
1 89 Pena Torreira, Amador SD COMPOSTELA ATLETISMO 15:18 3:03 M 1 Máster 1 1
2 106 Lopez Sampedro, Marcos CLUB ATLETISMO SANTIAGO 15:25 3:04 M 2 Sub 18 - 20 1
3 67 Paz Pardo, Daniel CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 15:30 3:05 M 3 Máster 1 2
4 108 Iglesias Turnes, Yago SD COMPOSTELA ATLETISMO 15:50 3:09 M 4 Sub 18 - 20 2
5 151 López Fernández, Nemesio ATLETISMO FONTES DO SAR 16:01 3:12 M 5 Máster 2 1
6 8 Montero López, Alejandro SD COMPOSTELA ATLETISMO 16:15 3:14 M 6 Senior 1
7 152 Garcia Vazquez, Emilio SD COMPOSTELA ATLETISMO 16:22 3:16 M 7 Máster 2 2
8 22 Capelo Vieites, Efrén CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 16:26 3:17 M 8 Senior 2
9 167 Garcia Rodriguez, Jorge Manuel NOITEBRA 16:26 3:17 M 9 Máster 2 3
10 65 Vidal Gonzalez, José Antonio CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 16:32 3:18 M 10 Máster 1 3
11 129 Sotelo Fernandez, Diego 16:39 3:19 M 11 Máster 2 4
12 52 Pereira Ucha, Iván 16:39 3:19 M 12 Máster 1 4
13 41 Gomez Canabal, Manu LOUSAME TRAIL 16:42 3:20 M 13 Máster 1 5
14 38 Castiñeiras Portos, Manuel SD COMPOSTELA ATLETISMO 16:44 3:20 M 14 Máster 1 6
15 172 Raviña Furelos, Juan Carlos SD COMPOSTELA ATLETISMO 17:03 3:24 M 15 Máster 2 5
16 23 Almeida Dos Santos, Lennon SD COMPOSTELA ATLETISMO 17:16 3:27 M 16 Senior 3
17 130 Lopez Sanchez, David ENTRENARUNNING 17:33 3:30 M 17 Máster 2 6
18 75 Quintela Pais, Félix CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 17:34 3:30 M 18 Máster 1 7
19 124 Costa Castro, Manuek CLUB ATLETISMO TAMBRE 17:37 3:31 M 19 Máster 2 7
20 77 González Nuñez, José Luis 17:38 3:31 M 20 Máster 1 8
21 49 Tojo Moledo, Alberto 17:40 3:31 M 21 Máster 1 9
22 24 Iglesias Amores, Miguel ATLETISMO ARENTEIRO 17:45 3:32 M 22 Senior 4
23 69 Garcia Gomez, Esteban CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 17:57 3:35 M 23 Máster 1 10
24 110 Rey Ansemil, Pablo CLUB ATLETISMO SANTIAGO 18:01 3:36 M 24 Sub 18 - 20 3
25 80 Iglesias Dominguez, Pablo NOITEBRA 18:01 3:36 M 25 Máster 1 11
26 71 Cuenca Garcia, Francisco Jose CLUB ATLETISMO O PINO 18:03 3:36 M 26 Máster 1 12
27 70 Vázquez Mato, José Manuel CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 18:04 3:36 M 27 Máster 1 13
28 171 Barreiro Pereira, Xosé Antón AXESTION 18:07 3:37 M 28 Máster 2 8
29 205 Sanmarco Santos, Francisco CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 18:09 3:37 M 29 Máster 3 1
30 131 Canicoba, Santi ENTRENARUNNING 18:16 3:39 M 30 Máster 2 9

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” ABSOLUTA

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT
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31 81 Platas Iglesias, Andres 18:17 3:39 M 31 Máster 1 14
32 57 Iglesias Comojo, Pablo CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 18:17 3:39 M 32 Máster 1 15
33 91 Alvarez Calvo, Urbano 18:28 3:41 M 33 Máster 1 16
34 113 Ayaso Parada, Alex SANTA UXIA ATLETISMO 18:35 3:42 M 34 Sub 18 - 20 4
35 68 Mayo Agrafojo, Marcos CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 18:37 3:43 M 35 Máster 1 17
36 66 Pampín Castro, Alejandro 18:42 3:44 M 36 Máster 1 18
37 134 Amigo Ferreiro, Juan Luís SD COMPOSTELA ATLETISMO 18:42 3:44 M 37 Máster 2 10
38 174 Gendre Fernandez, Javier TARTARUGAS 18:50 3:45 M 38 Máster 2 11
39 176 César Vila, Álvaro TAMBRE BIKE&RUNNING 18:51 3:46 M 39 Máster 2 12
40 162 Soleto Cereijo, Santiago CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 18:56 3:47 M 40 Máster 2 13
41 215 Porteiro Rey, Roi 19:04 3:48 M 41 Máster 1 19
42 181 Pazos Carbón, Pedro SD COMPOSTELA ATLETISMO 19:04 3:48 M 42 Máster 2 14
43 92 Otero Pampín, Darío Manuel CC.MUEBLES COMPOSTELA 19:05 3:48 M 43 Máster 1 20
44 204 Brandon Rodriguez, Juan Carlos ATLETISMO FONTES DO SAR 19:09 3:49 M 44 Máster 3 2
45 191 Vaquero Sousa, Julia SD COMPOSTELA ATLETISMO 19:11 3:50 F 1 Máster 2 1
46 93 Lago Fernandez, Roberto Carlos PASA OU ENTORNA 19:18 3:51 M 45 Máster 1 21
47 15 Abeledo Varela, Iván SD COMPOSTELA ATLETISMO 19:23 3:52 M 46 Senior 5
48 72 Mallo Nieto, Julio CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 19:28 3:53 M 47 Máster 1 22
49 139 Becerra Rodríguez, Daniel NOITEBRA 19:29 3:53 M 48 Máster 2 15
50 114 Formoso Recarey, Alejandra TRIKI TEAM 19:31 3:54 F 2 Sub 18 - 20 1
51 99 Miranda Vieito, José Manuel ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 19:34 3:54 M 49 Máster 1 23
52 211 Cepeda Gacio, Francisco Javier NOITEBRA 19:39 3:55 M 50 Máster 3 3
53 10 Veres Ojea, Elena SD COMPOSTELA ATLETISMO 19:41 3:56 F 3 Senior 1
54 78 Castro Maroño, Jorge SD COMPOSTELA ATLETISMO 20:01 4:00 M 51 Máster 1 24
55 44 Fernández Paderne, Alberto SD COMPOSTELA ATLETISMO 20:03 4:00 M 52 Máster 1 25
56 187 Candia Durán, Francisco Xosé VIKINGOS 20:23 4:04 M 53 Máster 2 16
57 199 Malvido Carrillo, José Manuel ATLETISMO FONTES DO SAR 20:26 4:05 M 54 Máster 3 4
58 37 Tarrio Martínez, María SD COMPOSTELA ATLETISMO 20:27 4:05 F 4 Máster 1 1
59 39 Rodriguez Dopico, Javier 20:31 4:06 M 55 Máster 1 26
60 29 Mato López, Daniel 20:42 4:08 M 56 Senior 6

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” ABSOLUTA

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT
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61 165 Leis Mouriño, Oscar 20:44 4:08 M 57 Máster 2 17
62 61 Peon Santome, Lucía 20:46 4:09 F 5 Máster 1 2
63 58 Paniagua Fernández, José Luis ATLETISMO FONTES DO SAR 20:48 4:09 M 58 Máster 1 27
64 43 Carrillo Calvo, Alberto SD COMPOSTELA ATLETISMO 20:53 4:10 M 59 Máster 1 28
65 73 Alvarellos Barreiro, Juan Jose SD COMPOSTELA ATLETISMO 20:54 4:10 M 60 Máster 1 29
66 86 Soto Buceta, Sergio C.A.CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 20:55 4:10 M 61 Máster 1 30
67 132 Iglesias Pardo, Tino ENTRENARUNNING 21:02 4:12 M 62 Máster 2 18
68 62 Suárez Giadás, Javier AZERVAÑAN 21:09 4:13 M 63 Máster 1 31
69 212 Karames, Manuel C.A.R. MARISQUEIRO 21:12 4:14 M 64 Máster 3 5
70 59 Ramos Leis, Andreia ATLETISMO FONTES DO SAR 21:19 4:15 F 6 Máster 1 3
71 105 Ucha Esperon, Martin FENDE-PERNAS-TEAM 21:44 4:20 M 65 Sub 18 - 20 5
72 102 Rodriguez Framil, Alfonso NOITEBRA 21:45 4:20 M 66 Máster 1 32
73 213 Quintas Melendez, Felix 21:47 4:21 M 67 Máster 2 19
74 109 Salvado Diéguez, Julia SD COMPOSTELA ATLETISMO 21:48 4:21 F 7 Sub 18 - 20 2
75 50 García Fuentes, Roi SD COMPOSTELA ATLETISMO 21:49 4:21 M 68 Máster 1 33
76 182 Varela Alvarez, Laureano SD COMPOSTELA ATLETISMO 21:53 4:22 M 69 Máster 2 20
77 9 Mejuto Fernández, Nuria SD COMPOSTELA ATLETISMO 21:58 4:23 F 8 Senior 2
78 208 Gómez Viaño, José 22:03 4:24 M 70 Máster 3 6
79 19 Caamaño Gallardo, Elvis UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 22:15 4:26 M 71 Senior 7
80 159 Barrán Cepeda, José Luis 22:18 4:27 M 72 Máster 2 21
81 141 Ucha Solla, Juan FENDE-PERNAS-TEAM 22:27 4:29 M 73 Máster 2 22
82 51 González Suárez, Carlos 22:31 4:30 M 74 Máster 1 34
83 177 Veiga Blanco, Montserrat ATLETISMO FONTES DO SAR 22:37 4:31 F 9 Máster 2 2
84 190 Gil Pereirs, Javier TARTARUGAS 22:38 4:31 M 75 Máster 2 23
85 117 Garcia Villaverde, Francar SD COMPOSTELA ATLETISMO 22:43 4:32 M 76 Máster 2 24
86 47 Asua Almeida, Urko 22:46 4:33 M 77 Máster 1 35
87 201 Moure Cañete, Francisco NOITEBRA 23:00 4:35 M 78 Máster 3 7
88 14 García Sánchez, Lúa 23:02 4:36 F 10 Senior 3
89 200 Saavedra Cepeda, Rogelio ENTRENARUNNING 23:03 4:36 M 79 Máster 3 8
90 179 Rodríguez Garrido, David 23:10 4:37 M 80 Máster 2 25

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” ABSOLUTA

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT
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91 185 Carreira Nodar, Jorge 23:12 4:38 M 81 Máster 2 26
92 60 Garcia Lorenzo, Diego ATLETISMO FONTES DO SAR 23:16 4:39 M 82 Máster 1 36
93 111 Brea Veiga, Xiana ATLETISMO FONTES DO SAR 23:16 4:39 F 11 Sub 18 - 20 3
94 170 Perez Balirac, Jesus NOITEBRA 23:17 4:39 M 83 Máster 2 27
95 123 Hernández Rey, Ramón 23:19 4:39 M 84 Máster 2 28
96 193 Botana Ferreiro, Juan Luis SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:20 4:39 M 85 Máster 3 9
97 186 Veiga Blanco, Emma ATLETISMO FONTES DO SAR 23:30 4:41 F 12 Máster 2 3
98 125 Gil Villaverde, José Luis 23:37 4:43 M 86 Máster 2 29
99 214 Franco, Marc 23:46 4:45 M 87 Máster 3 10
100 169 Alegre Vigo, Manuel 23:47 4:45 M 88 Máster 2 30
101 135 Baña Suárez, Jesús Manuel SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:47 4:45 M 89 Máster 2 31
102 35 Casal Couto, Fernando SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:50 4:45 M 90 Máster 1 37
103 87 Blanco Figueiras, Paula ENTRENARUNNING 23:51 4:46 F 13 Máster 1 4
104 133 Asorey Nieves, Carmen ENTRENARUNNING 23:58 4:47 F 14 Máster 2 4
105 128 Rodriguez, Sonia SD COMPOSTELA ATLETISMO 24:07 4:49 F 15 Máster 2 5
106 206 Rodríguez Carril, Jesús CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 24:14 4:50 M 91 Máster 3 11
107 136 García Fernández, Isabel ATLETISMO FONTES DO SAR 24:20 4:51 F 16 Máster 2 6
108 127 Cabosouto, Jesús SD COMPOSTELA ATLETISMO 24:20 4:51 M 92 Máster 2 32
109 55 Malvido Puente, Alejandro 24:23 4:52 M 93 Máster 1 38
110 11 Maza López, Alfredo 24:29 4:53 M 94 Senior 8
111 100 Morgade Viñas, José Manuel 24:47 4:57 M 95 Máster 1 39
112 148 Lopez, America ATLETISMO FONTES DO SAR 24:50 4:57 F 17 Máster 2 7
113 13 Sánchez Guerra, Sonia 25:21 5:04 F 18 Senior 4
114 98 González, Carlos 25:21 5:04 M 96 Máster 1 40
115 53 Benlloch Minguet, Sandra 25:24 5:04 F 19 Máster 1 5
116 126 Castro Cores, Carmen CLUB ATLETISMO O PINO 25:28 5:05 F 20 Máster 2 8
117 210 Pena González, Francisco SD COMPOSTELA ATLETISMO 25:45 5:08 M 97 Máster 3 12
118 156 Acevedo Arteaga, Laura ENTRENARUNNING 25:46 5:09 F 21 Máster 2 9
119 142 Ucha Solla, Javier FENDE-PERNAS-TEAM 25:49 5:09 M 98 Máster 2 33
120 45 Guardado Calvo, Monica BJ JOYAS DEL CAMINO 25:56 5:11 F 22 Máster 1 6

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” ABSOLUTA

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT
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121 138 Buján, Susana NOITEBRA 26:06 5:13 F 23 Máster 2 10
122 149 Vigo Liñares, Chelo ENTRENARUNNING 26:17 5:15 F 24 Máster 2 11
123 173 Pereiro Gómez, Eva María CLUB ATLETISMO O PINO 26:34 5:18 F 25 Máster 2 12
124 84 Aldrey Ferreiro, Beatriz ATLETISMO FONTES DO SAR 26:38 5:19 F 26 Máster 1 7
125 209 Otero Cepeda, Daniel Angel 26:43 5:20 M 99 Máster 3 13
126 166 Gomez Gomez, Rosa 26:56 5:23 F 27 Máster 2 13
127 595 Vazquez Fernandez, Ana Maria 27:04 5:24 F 28 Máster 2 14
128 175 Varela Barreiro, Ramon 27:05 5:24 M 100 Máster 2 34
129 143 Pérez Gutiérrez, Marian ATLETISMO FONTES DO SAR 27:20 5:27 F 29 Máster 2 15
130 160 Juanatey Perez, Jose Antonio ATLETISMO FONTES DO SAR 27:20 5:27 M 101 Máster 2 35
131 155 Ferreiro Couselo, Loli ENTRENARUNNING 28:08 5:37 F 30 Máster 2 16
132 25 Sangiovanni Lorenzo, Camila 28:12 5:38 F 31 Senior 5
133 26 Sangiovanni Lorenzo, Joaquin 28:12 5:38 M 102 Senior 9
134 20 Suchác, Radek 28:39 5:43 M 103 Senior 10
135 88 Cacho Nieto, Marcos 28:39 5:43 M 104 Máster 1 41
136 95 Franco Alvarez, Hernan Daniel 29:07 5:49 M 105 Máster 1 42
137 27 Franco Alvarez, Paula 29:07 5:49 F 32 Senior 6
138 90 Espino Pereira, Fran SD COMPOSTELA ATLETISMO 29:08 5:49 M 106 Máster 1 43
139 112 Fernández Castro, Vanesa SD COMPOSTELA ATLETISMO 29:17 5:51 F 33 Sub 18 - 20 4
140 42 Codesido Montoiro, María SD COMPOSTELA ATLETISMO 29:37 5:55 F 34 Máster 1 8
141 154 Balsa Freire, Bartolome SD COMPOSTELA ATLETISMO 29:38 5:55 M 107 Máster 2 36
142 183 López Costas, Patricia 31:05 6:12 F 35 Máster 2 17
143 184 Alonso Alonso, Juan 31:05 6:12 M 108 Máster 2 37

Total: 143

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” ABSOLUTA

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT
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1 224 Maneiro Teira, Daniel CLUB ATLETISMO O PINO 7:52 3:55 M 1 Sub 16 1
2 223 Ribó Miguel, Lucas UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 7:55 3:57 M 2 Sub 16 2
3 229 Pena Carracedo, Lucas CLUB ATLETISMO MILLARAIO 8:18 4:08 M 3 Sub 16 3
4 239 Fernández Pérez, Paula SD COMPOSTELA ATLETISMO 8:25 4:12 F 1 Sub 14 1
5 254 Ayaso Parada, Iker SANTA UXIA ATLETISMO 8:30 4:14 M 4 Sub 14 1
6 226 Raposo Fernández, Adrián 8:30 4:14 M 5 Sub 16 4
7 248 Chazo Rodríguez, Luam CLUB ATLETISMO O PINO 9:05 4:32 M 6 Sub 14 2
8 230 Formoso Recarey, Eva TRIKI TEAM 9:13 4:36 F 2 Sub 16 1
9 243 López Cano, Iván ATLETISMO FONTES DO SAR 9:33 4:46 M 7 Sub 14 3
10 590 Cruces Mosquera, Marcos 9:39 4:49 M 8 Sub 16 5
11 238 Gomez Varela, Ariadna CLUB ATLETISMO MILLARAIO 9:54 4:56 F 3 Sub 14 2
12 217 Seoane Miguez, Alejandro 10:05 5:02 M 9 Sub 14 4
13 227 Otero Rial, Hugo 10:11 5:05 M 10 Sub 16 6
14 232 Taboada Codesido, Lucia SD COMPOSTELA ATLETISMO 10:33 5:16 F 4 Sub 14 3
15 253 Beiras Veiga, Daniela ATLETISMO FONTES DO SAR 11:00 5:29 F 5 Sub 14 4
16 247 Alegre Iglesias, Brais 11:53 5:56 M 11 Sub 14 5
17 231 Gil Castiñeiras, África SD COMPOSTELA ATLETISMO 11:54 5:56 F 6 Sub 14 5
18 241 Vidal Bouzas, Ana CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 11:55 5:57 F 7 Sub 14 6
19 236 Matos Ramírez, Carla 11:56 5:57 F 8 Sub 14 7
20 249 Ferro Castro, Bruno 12:06 6:02 M 12 Sub 14 6
21 242 López Rodríguez, Mateo 12:06 6:02 M 13 Sub 14 7
22 234 Rodriguez Sande, Antia 12:09 6:04 F 9 Sub 14 8
23 246 Moure, Laura 12:20 6:09 F 10 Sub 14 9
24 245 Villar Alvite, Lola NOITEBRA 12:20 6:09 F 11 Sub 14 10
25 251 Fraga Otero, Fabián 13:11 6:35 M 14 Sub 14 8
26 252 Viqueira Picallos, Hugo 13:12 6:35 M 15 Sub 14 9
27 240 Botana Barreiro, Diana SD COMPOSTELA ATLETISMO 13:16 6:37 F 12 Sub 14 11
28 228 Novas Mella, Paula 14:00 6:59 F 13 Sub 16 2
29 225 Rivas Faria, Nuria 14:01 7:00 F 14 Sub 16 3
30 250 Fraga Otero, Uxía 16:23 8:11 F 15 Sub 14 12

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” SUB 14-16

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT

1



Total: 30

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” SUB 14-16

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT

2



1 322 Sotelo Pensado, Marco SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:06 3:06 M 1 Pitufo 1
2 344 Mata Fernández, Mauro 1:16 3:35 M 2 Pitufo 2
3 330 González Lodeiro, Martín 1:16 3:35 M 3 Pitufo 3
4 331 Casal Bouzas, Ángel 1:16 3:36 M 4 Pitufo 4
5 337 Malvido Iglesias, Iago 1:18 3:40 M 5 Pitufo 5
6 390 Franco, Ian 1:19 3:43 M 6 Pitufo 6
7 364 Cid Veiga, Mario 1:21 3:49 M 7 Pitufo 7
8 341 Gonzalez Liñayo, Iago CLUBE DE ATLETISMO OUTES 1:29 4:13 M 8 Pitufo 8
9 380 Rivas Romero, Sara NOITEBRA 1:30 4:14 F 1 Pitufo 1
10 351 Fernández Villar, Uxía 1:31 4:19 F 2 Pitufo 2
11 388 Barcala Villaverde, Breixo 1:41 4:47 M 9 Pitufo 9
12 375 Fernández Romero, Valentina 1:43 4:52 F 3 Pitufo 3
13 354 Barreiro Tarrio, Tirso 1:58 5:35 M 10 Pitufo 10
14 369 Muñoz Núñez, Lois 2:00 5:40 M 11 Pitufo 11
15 335 Penas Pereiro, Emma 2:01 5:43 F 4 Pitufo 4
16 355 Solla Ucha, Breixo CLUB DEPORTIVO PINARIUM 2:05 5:54 M 12 Pitufo 12
17 387 Acuña, Matias 2:09 6:08 M 13 Pitufo 13
18 348 Vázquez Vázquez, Martín CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 2:24 6:51 M 14 Pitufo 14
19 366 Otero Recio, Lucas CHAMOME LUCAS 2:42 7:41 M 15 Pitufo 15
20 325 Espino Franco, Ainara 3:07 8:53 F 5 Pitufo 5
21 368 Casal Bouzas, Alex 3:22 9:34 M 16 Pitufo 16
22 378 Vidal Romero, Sofía 3:26 9:47 F 6 Pitufo 6

Total: 22

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” PITUFOS
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1 224 Maneiro Teira, Daniel CLUB ATLETISMO O PINO 7:52 3:55 M 1 Sub 16 1
2 223 Ribó Miguel, Lucas UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 7:55 3:57 M 2 Sub 16 2
3 229 Pena Carracedo, Lucas CLUB ATLETISMO MILLARAIO 8:18 4:08 M 3 Sub 16 3
4 239 Fernández Pérez, Paula SD COMPOSTELA ATLETISMO 8:25 4:12 F 1 Sub 14 1
5 254 Ayaso Parada, Iker SANTA UXIA ATLETISMO 8:30 4:14 M 4 Sub 14 1
6 226 Raposo Fernández, Adrián 8:30 4:14 M 5 Sub 16 4
7 248 Chazo Rodríguez, Luam CLUB ATLETISMO O PINO 9:05 4:32 M 6 Sub 14 2
8 230 Formoso Recarey, Eva TRIKI TEAM 9:13 4:36 F 2 Sub 16 1
9 243 López Cano, Iván ATLETISMO FONTES DO SAR 9:33 4:46 M 7 Sub 14 3
10 590 Cruces Mosquera, Marcos 9:39 4:49 M 8 Sub 16 5
11 238 Gomez Varela, Ariadna CLUB ATLETISMO MILLARAIO 9:54 4:56 F 3 Sub 14 2
12 217 Seoane Miguez, Alejandro 10:05 5:02 M 9 Sub 14 4
13 227 Otero Rial, Hugo 10:11 5:05 M 10 Sub 16 6
14 232 Taboada Codesido, Lucia SD COMPOSTELA ATLETISMO 10:33 5:16 F 4 Sub 14 3
15 253 Beiras Veiga, Daniela ATLETISMO FONTES DO SAR 11:00 5:29 F 5 Sub 14 4
16 247 Alegre Iglesias, Brais 11:53 5:56 M 11 Sub 14 5
17 231 Gil Castiñeiras, África SD COMPOSTELA ATLETISMO 11:54 5:56 F 6 Sub 14 5
18 241 Vidal Bouzas, Ana CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 11:55 5:57 F 7 Sub 14 6
19 236 Matos Ramírez, Carla 11:56 5:57 F 8 Sub 14 7
20 249 Ferro Castro, Bruno 12:06 6:02 M 12 Sub 14 6
21 242 López Rodríguez, Mateo 12:06 6:02 M 13 Sub 14 7
22 234 Rodriguez Sande, Antia 12:09 6:04 F 9 Sub 14 8
23 246 Moure, Laura 12:20 6:09 F 10 Sub 14 9
24 245 Villar Alvite, Lola NOITEBRA 12:20 6:09 F 11 Sub 14 10
25 251 Fraga Otero, Fabián 13:11 6:35 M 14 Sub 14 8
26 252 Viqueira Picallos, Hugo 13:12 6:35 M 15 Sub 14 9
27 240 Botana Barreiro, Diana SD COMPOSTELA ATLETISMO 13:16 6:37 F 12 Sub 14 11
28 228 Novas Mella, Paula 14:00 6:59 F 13 Sub 16 2
29 225 Rivas Faria, Nuria 14:01 7:00 F 14 Sub 16 3
30 250 Fraga Otero, Uxía 16:23 8:11 F 15 Sub 14 12

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” SUB 14-16

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT

1



Total: 30

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” SUB 14-16

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT

2



1 280 Muñoz Núñez, Roi 4:30 3:44 M 1 Sub 12 1
2 269 Barcala Lopez, Marcos 4:30 3:44 M 2 Sub 12 2
3 306 Nogueira Quiñoy, Gabriel 4:30 3:44 M 3 Sub 10 1
4 275 Otero Rial, Xoel SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:47 3:58 M 4 Sub 12 3
5 256 Lopez Rodriguez, Clara SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:54 4:04 F 1 Sub 12 1
6 296 Garcia Picon, Aitana NOITEBRA 4:55 4:05 F 2 Sub 10 1
7 202 Fernandez Rua, Alvaro 5:01 4:10 M 5 Sub 12 4
8 299 Solla Ucha, Alba CLUB DEPORTIVO PINARIUM 5:03 4:11 F 3 Sub 10 2
9 276 García Moledo, Hugo SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:06 4:14 M 6 Sub 12 5
10 267 Rodriguez Sande, Marcos CLUB ATLETICO BERGONDO 5:07 4:15 M 7 Sub 12 6
11 311 Iglesias Jato, Eric SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:07 4:15 M 8 Sub 10 2
12 268 Iglesias Pego, Carla CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 5:14 4:21 F 4 Sub 12 2
13 272 Gago Sanmartin, Julia CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA 5:21 4:27 F 5 Sub 12 3
14 301 García Moledo, Martin CLUB ATLETISMO O PINO 5:23 4:28 M 9 Sub 10 3
15 317 Novo Conde, Héctor 5:25 4:30 M 10 Sub 10 4
16 257 Leis Margareto, Irene 5:26 4:30 F 6 Sub 12 4
17 261 López González, Mariña 5:27 4:31 F 7 Sub 12 5
18 274 Castro Fandiño, Claudia SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:27 4:32 F 8 Sub 12 6
19 264 Rodríguez Castro, Martina 5:31 4:35 F 9 Sub 12 7
20 258 Leis Margareto, Clara 5:39 4:41 F 10 Sub 12 8
21 293 Fernandez Rua, Marcos 5:39 4:42 M 11 Sub 10 5
22 281 Macía Figueira, Sabela ATLETISMO FONTES DO SAR 5:41 4:43 F 11 Sub 12 9
23 592 Gianzo Gonzalez, Daniel 5:43 4:45 M 12 Sub 12 7
24 292 Rodríguez Guedes, Tiago CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 5:45 4:46 M 13 Sub 10 6
25 310 Vidal Romero, Nerea 5:46 4:47 F 12 Sub 10 3
26 270 Torres Turnes, Iara SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:47 4:48 F 13 Sub 12 10
27 260 Iglesias Turnes, Ariana SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:47 4:48 F 14 Sub 12 11
28 285 Gil Castiñeiras, Daniela SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:50 4:51 F 15 Sub 10 4
29 316 Viqueira Picallos, Héctor 5:54 4:54 M 14 Sub 10 7
30 259 Suárez Gómez, Sofía SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:58 4:57 F 16 Sub 12 12

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” SUB 10-12

CLASIFICACIÓN
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT
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31 294 Fernández Castro, Amanda SD COMPOSTELA ATLETISMO 5:58 4:58 F 17 Sub 10 5
32 303 Dapena López, Xandre SD COMPOSTELA ATLETISMO 6:03 5:02 M 15 Sub 10 8
33 290 Monteagudo García, Antón SD COMPOSTELA ATLETISMO 6:03 5:02 M 16 Sub 10 9
34 291 Pazos Otero, Adrián CLUB ATLETISMO MILLARAIO 6:08 5:06 M 17 Sub 10 10
35 305 Varela Lopez, Ramon 6:09 5:07 M 18 Sub 10 11
36 216 Seoane Miguez, Martina 6:12 5:09 F 18 Sub 12 13
37 277 Barreiro Nieto, Jimena 6:13 5:10 F 19 Sub 12 14
38 279 Dapena López, Carme SD COMPOSTELA ATLETISMO 6:22 5:17 F 20 Sub 12 15
39 315 Fernández Míguez, Álvaro 6:26 5:21 M 19 Sub 10 12
40 298 Alegre Iglesias, Xabi SD COMPOSTELA ATLETISMO 6:30 5:24 M 20 Sub 10 13
41 286 Lopez Torralba, Luna TARTARUGAS 6:38 5:31 F 21 Sub 10 6
42 302 Barreiro Nieto, Lucas 6:40 5:32 M 21 Sub 10 14
43 278 Barreiro Nieto, Julia 6:40 5:32 F 22 Sub 12 16
44 304 Ramos Lopez, Cesar SD COMPOSTELA ATLETISMO 6:42 5:34 M 22 Sub 10 15
45 308 Milano Vallone, Victoria 7:01 5:50 F 23 Sub 10 7
46 319 Vázquez, Ivan 7:05 5:53 M 23 Sub 10 16
47 300 Iglesias Moure, Lucia NOITEBRA 7:10 5:58 F 24 Sub 10 8
48 289 Hernández Caamaño, Alba 7:29 6:13 F 25 Sub 10 9
49 318 Rosado García, Carlos 7:39 6:22 M 24 Sub 10 17
50 288 Luaces Castaño, Claudia 7:42 6:24 F 26 Sub 10 10
51 266 Rey Ferreiro, Jacobo 8:01 6:40 M 25 Sub 12 8
52 271 Mata Fernández, Unai NINGUNO 8:01 6:40 M 26 Sub 12 9
53 312 Fernández Romero, Daniela 8:09 6:47 F 27 Sub 10 11
54 297 Moure, Sofía 8:29 7:03 F 28 Sub 10 12

Total: 54

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” SUB 10-12
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1 326 Pena Gómez, Alex SD COMPOSTELA ATLETISMO 3:07 6:13 M 1 Pre Benxamin 1
2 384 Rey García, Guillermo 3:12 6:22 M 2 Pre Benxamin 2
3 385 Rey García, Jorge 3:14 6:26 M 3 Pre Benxamin 3
4 334 Penas Pereiro, Enzo 3:15 6:29 M 4 Pre Benxamin 4
5 328 Monteagudo García, Ramón SD COMPOSTELA ATLETISMO 3:17 6:33 M 5 Pre Benxamin 5
6 323 Sotelo Pensado, Martin SD COMPOSTELA ATLETISMO 3:29 6:57 M 6 Pre Benxamin 6
7 359 Barreiro Nieto, Rafael 3:34 7:06 M 7 Pre Benxamin 7
8 360 Muñoz Núñez, Antón 3:37 7:13 M 8 Pre Benxamin 8
9 382 Fernandez Ponte, Leo SD COMPOSTELA ATLETISMO 3:41 7:20 M 9 Pre Benxamin 9
10 336 Malvido Iglesias, Hugo 3:42 7:23 M 10 Pre Benxamin 10
11 353 Barreiro Tarrio, Telmo CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 3:44 7:26 M 11 Pre Benxamin 11
12 363 Iglesias Turnes, André 3:45 7:28 M 12 Pre Benxamin 12
13 389 Franco, Eric 3:48 7:35 M 13 Pre benxamin 13
14 333 Pazos Otero, Olaia CLUB ATLETISMO MILLARAIO 3:51 7:41 F 1 Pre Benxamin 1
15 591 Salgado Mosquera, Aaron 3:53 7:45 M 14 Pre benxamin 14
16 340 Gonzalez Liñayo, Asier CLUBE DE ATLETISMO OUTES 4:02 8:02 M 15 Pre Benxamin 15
17 345 Parrado Carracedo, Izan SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:04 8:06 M 16 Pre Benxamin 16
18 346 Priegue Fernández, Izan 4:08 8:15 M 17 Pre Benxamin 17
19 370 Nogueira Quiñoy, Vega 4:10 8:19 F 2 Pre Benxamin 2
20 362 Iglesias Turnes, Marco 4:10 8:19 M 18 Pre Benxamin 18
21 342 Salgado Zas, Zaira SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:12 8:23 F 3 Pre Benxamin 3
22 356 Quiñoy Lopez, Sergio 4:12 8:23 M 19 Pre Benxamin 19
23 371 Piñeiro Rodríguez, Eire CLUB ATLETISMO O PINO 4:18 8:35 F 4 Pre Benxamin 4
24 593 Guianzo Gonzalez, Vega 4:20 8:38 F 5 Pre benxamin 5
25 379 Rivas Romero, Eloi NOITEBRA 4:20 8:39 M 20 Pre Benxamin 20
26 361 Ramos Lopez, Ramón SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:25 8:49 M 21 Pre Benxamin 21
27 383 Fernandez Ponte, Lara SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:29 8:56 F 6 Pre Benxamin 6
28 352 Lires Sendón, Andrea CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 4:32 9:03 F 7 Pre Benxamin 7
29 358 Iglesias Moure, Sofia 4:35 9:08 F 8 Pre Benxamin 8
30 350 Alvarellos Rey, Brais SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:36 9:11 M 22 Pre Benxamin 22

CROSS SOLIDARIO “UNHA TARDE CON SAMUEL” PRE BENXAMIN
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31 372 Blanco Mendoza, Carmen 4:53 9:44 F 9 Pre Benxamin 9
32 324 Espino Franco, Eneritz 5:07 10:13 F 10 Pre Benxamin 10
33 376 Sanmartín Castro, Mateo 5:11 10:21 M 23 Pre Benxamin 23
34 347 Vázquez Vázquez, Nerea CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 5:12 10:23 F 11 Pre Benxamin 11
35 381 Cerqueiro Vidal, Cathia 5:32 11:03 F 12 Pre Benxamin 12
36 332 Rodríguez Caamaño, Mateo 5:39 11:17 M 24 Pre Benxamin 24
37 367 Otero Recio, Leire 5:40 11:18 F 13 Pre Benxamin 13

Total: 37
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