
Posto Dorsal Tempo P. I. Nome Categoría pc sexo Licencia Clube Localidade

1 105 33:29 16:53 RIVEIRO PINTO DA COSTA Nuno Filipe SENIOR 1 M GA765858 C.D. SAN PAIO A ESTRADA AMARANTE

2 75 33:57 16:53 ESSAADAOUI Akka VET A 1 M SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA SALCEDA DE CASELAS

3 44 34:50 17:03 SEOANE VÁZQUEZ Oscar José VET B 1 M AG2020810 CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE

4 101 35:21 17:14 REQUEIJO REQUEIJO Sergio SENIOR 2 M AZERVAÑAN SILLEDA

5 35 35:38 17:26 CAMPOS SUÁREZ Javier VET B 2 M TAG2014508 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA SANTIAGO DE COMPOSTELA

6 76 36:02 17:54 NOGUEIRA PÉREZ Miguel Anxo VET A 2 M AG 9793 NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA

7 106 36:04 17:37 FERNANDEZ GARCIA Albino SENIOR 3 M AG2017215 ATLETISMO ARENTEIRO CARBALLIÑO, O

8 57 36:25 18:02 TEIXEIRA Joao VET B 3 M CHAVES

9 107 36:40 17:56 RODRIGUEZ VAZQUEZ Marcos SENIOR 4 M ATLETISMO ARENTEIRO LEIRO

10 79 36:40 17:55 NOVOA GUTIERREZ Julio VET A 3 M AG2017216 ATLETISMO ARENTEIRO OURENSE

11 40 36:54 17:55 VILLAR RODRIGUEZ Ricardo VET B 4 M AG NOITEBRA SANTA COMBA

12 30 37:52 18:35 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ Ramón VET B 5 M AG769144 ATLETISMO ARENTEIRO CARBALLIÑO, O

13 50 37:52 18:37 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ José Ramón VET B 6 M AG764193 ATLETISMO ARENTEIRO OURENSE

14 66 38:22 18:48 VALLE LOPEZ Oscar VET A 4 M A11136 NOITEBRA TEO

15 93 38:23 18:48 CID GARCÍA Santiago SENIOR 5 M AG-2021111 NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA

16 53 39:26 18:53 CAJARAVILLE ARAÚJO Héctor VET B 7 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

17 18 39:26 18:54 PEREIRA REY Jose Carlos VET C 1 M ARTEIXO

18 97 39:30 19:35 SANTOS BLANCO Diego SENIOR 6 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AMES

19 39 39:38 19:30 GARCIA IGLESIAS Jesus VET B 8 M VEDRA

20 31 39:47 19:41 TABOADA MILLAN Cesar VET B 9 M AG202094 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

21 14 39:53 19:32 PEREZ VILLAMARIN Victor VET C 2 M AG-2018795 ATLETISMO ARENTEIRO SAN AMARO

22 86 40:06 19:50 ALVITE FERREIRO Rocio VET A 1 F GA768548 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI MAZARICOS

23 34 40:09 20:02 GARCIA URDANGARIN Ruben VET B 10 M VALENCIA

24 48 40:18 19:54 TOLEDO ESTEVEZ Jose Manuel VET B 11 M 2015979 PATO BLANCO CELANOVA CELANOVA

25 29 40:19 19:39 FERREIRO LÓPEZ Juan Ramón VET B 12 M AG 2022637 TAMBRE BIKE & RUNNING SANTIAGO DE COMPOSTELA

26 77 40:31 19:59 PENAS BLANCO Mela VET A 2 F CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

27 10 40:37 19:51 PEDROSA Esther VET C 1 F GA15706 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA SANTIAGO DE COMPOSTELA

28 59 40:38 19:52 PIÑEIRO LEIVA Alberto VET B 13 M CULLEREDO

29 16 40:48 20:02 GONZALEZ FREIRE Mario VET C 3 M AG764806 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES BRIÓN

30 72 41:01 20:38 RIOS SANCHEZ Gustavo VET A 5 M AG2014559 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

31 67 41:30 20:22 DIAS Joao VET A 6 M CHAVES

32 9 41:49 20:26 CEPEDA GACIO Francisco Javier VET C 4 M INDEPENDIENTE VEDRA

ABSOLUTA 10 K 



33 36 41:50 20:27 REQUEJO RODRIGUEZ Jose Luis VET B 14 M ATLETISMO ARENTEIRO AMOEIRO

34 69 41:53 20:55 TOBIO GOMEZ Fernando VET A 7 M VEDRA

35 108 42:31 20:25 FILLOY LÓPEZ Gonzalo SENIOR 7 M SILLEDA

36 61 42:45 21:33 TORRES Ramsés VET A 8 M CLUB DEPORTIVO AURUM OURENSE

37 89 42:47 21:35 TORRES BARREIRO Samuel VET A 9 M CLUB DEPORTIVO AURUM OURENSE

38 6 43:02 19:06 PEREZ PEREIRA Ramiro VET D 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI TEO

39 109 43:08 21:39 LOPEZ NOYA Miguel SENIOR 8 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

40 11 43:19 21:13 ABEL SUÁREZ José Ramón VET C 5 M AG11137 NOITEBRA TEO

41 47 43:31 21:05 GONZALEZ ADAN Manuel VET B 15 M ATLETISMO DEZA LALÍN

42 20 43:34 21:20 FABIAN GONZALEZ Dionisio VET C 6 M CEE

43 112 43:44 21:01 SESAR VÁZQUEZ Rubén SENIOR 9 M TAG2020673 CLUB ATLETISMO BOIMORTO BOIMORTO

44 21 43:46 21:02 MOURE CAÑETE Francisco VET C 7 M AG2020367 NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA

45 115 43:47 21:23 FERNÁNDEZ SUÁREZ Miguel SENIOR 10 M HOXE QUEIXOS SILLEDA

46 71 43:49 21:25 RODRÍGUEZ CASAL Antonio VET A 10 M HOXE QUEIXOS SILLEDA

47 49 44:11 21:46 NOVOA CID Jose Luis VET B 16 M CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE

48 99 44:13 21:23 DOMÍNGUEZ MONTES Begoña SENIOR 1 F ATLETISMO ARENTEIRO SAN CIBRAO DAS VIÑAS

49 58 44:29 21:28 LAMELA CASTRO Julio VET B 17 M HOXE QUEIXOS LALÍN

50 74 44:34 21:52 RODRIGUEZ FRAMIL Alfonso VET A 11 M NOITEBRA AMES

51 80 44:37 22:18 FERNÁNDEZ SÁNCHEZ Andrés VET A 12 M LALIN

52 38 44:45 22:17 OJEA ÁLVAREZ Francisco José VET B 18 M OURENSE

53 13 44:46 21:45 IGLESIAS GONZALEZ Enrique VET C 8 M CULLEREDO

54 32 44:46 21:45 BREY MATO Roberto VET B 19 M CLUB ATLETISMO INDEPENDIENTE A ESTRADA ESTRADA, A

55 25 44:51 22:00 ARGIBAY PEREZ Manuel VET C 9 M ATLETISMO DEZA SILLEDA

56 87 45:09 22:09 SUÁREZ GIADÁS Javier VET A 13 M AZERVAÑAN TOURO

57 17 45:38 22:10 RODRIGUEZ BACARIZA Juan Antonio VET C 10 M PONTEVEDRA

58 43 45:45 22:14 MIGUENS OTERO Maria Elena VET B 1 F AG766075 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PADRÓN

59 113 46:09 22:26 CARRAL Alex SENIOR 11 M AG2020191 ATLETISMO ARENTEIRO CARBALLIÑO, O

60 103 46:26 22:12 FRAIZ VELÁZQUEZ Tomás SENIOR 12 M AG-2020480 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS) VIANA DO BOLO

61 52 46:27 22:49 PEREZ ZARRAQUIÑOS Roberto VET B 20 M AG 2021287 A.D. LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

62 92 46:57 22:24 CALVO PÉREZ Lorena SENIOR 2 F ATLETISMO ARENTEIRO OURENSE

63 3 46:59 22:42 RIERA CACHERO Antonio VET D 2 M AG764225 ATLETISMO DEZA LALÍN

64 91 47:05 23:56 BAÑA SANDA Pablo VET A 14 M AG 2018658 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

65 88 47:06 23:56 GOMEZ FERNANDEZ Adrian VET A 15 M AG2020637 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

66 82 47:06 23:07 CARRIL BOO Cristina VET A 3 F T-AG 2018670 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA PINO, O

67 84 47:19 23:05 BLANCO VALLADARES Alberto VET A 16 M RODEIRO

68 45 47:33 23:17 MATEOS GARCÍA Cristóbal VET B 21 M OURENSE

69 70 47:34 23:08 FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ Antonio VET A 17 M CORREDORES DO MIÑO SAN CIBRAO DAS VIÑAS

70 200 47:49 23:25 DOCAMPO PEREZ Carlos VET C 11 M VIGO

71 28 47:56 23:30 IGLESIAS SANTIAGO Angeles VET B 2 F PONTEVEDRA

72 26 48:27 23:31 LÓPEZ VILAS Gely VET B 3 F TRIATLÓN UNIVERSITARIO DE MADRID ARTEIXO

73 41 48:37 23:47 CONDE PEREIRA Angel VET B 22 M TEO

74 63 48:51 23:35 PÉREZ CIBEIRA José Manuel VET A 18 M PIÑOR

75 85 49:15 23:46 RODRIGUEZ GONZALEZ Raul VET A 19 M OURENSE



76 68 49:35 24:11 ALFONSO DIAZ Erik VET A 20 M A.D. LIMIACTIVA OURENSE

77 98 49:35 24:12 FEIJOO CANTARILLA Bruno SENIOR 13 M A.D. LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

78 5 49:41 23:44 GARCIA CAO Jesus Antonio VET D 3 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

79 96 49:48 23:42 SANTISO CARRAL Xabier SENIOR 14 M LALÍN

80 54 49:50 24:17 GARCÍA MÍGUEZ Raquel VET B 4 F AMES

81 110 50:24 24:10 DÍAZ BOTANA Pablo SENIOR 15 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

82 95 50:24 24:15 BERNÁRDEZ PEÑA David SENIOR 16 M PIÑOR

83 122 50:39 24:47 FERREIRO CALVO Mireya JUNIOR 1 F ATLETISMO ARENTEIRO OURENSE

84 83 50:54 25:48 FRADE AGRA Jose Alberto VET A 21 M ESCOLA DE ATLETISMO DEZA LALÍN

85 42 51:00 25:01 CALVO DE LA UZ Isaías VET B 23 M TEO

86 62 51:11 24:41 RODRIGUEZ COSTOYAS Jose VET A 22 M SILLEDA

87 116 51:22 25:16 FERRADAS BLANCO Emma SENIOR 3 F LALÍN

88 56 52:18 25:59 COSTOYA RODRIGUEZ Sergio SENIOR 17 M AG 2019471 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO

89 1 52:37 25:40 FERNANDEZ BARRACEL Jose VET D 4 M CD VAL DE RABEDA TABOADELA

90 12 52:38 25:41 PUGA GONZALEZ Jorge VET C 12 M CD VAL DE RABEDA TABOADELA

91 118 52:51 25:09 VARELA SANTISO Patricia SENIOR 4 F ATLETISMO DEZA VILA DE CRUCES

92 73 53:05 25:33 GÓMEZ OTERO María Del Pilar VET A 4 F AG2023019 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA TEO

93 111 53:05 26:01 BARBEITO GARCIA Manuel SENIOR 18 M AMES

94 64 53:06 25:33 GIL PEREIRA Javier VET A 23 M TARTARUGAS TEO

95 4 53:45 25:39 CONSTENLA JUNQUERA Antonio Oscar VET D 5 M VEDRA

96 51 53:46 26:29 MACEIRAS SEOANE Rosa María VET B 5 F ARTEIXO

97 33 53:47 25:58 LEDESMA RICO Marga VET B 6 F AG2020358 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA TEO

98 81 53:53 25:45 VARELA ARMESTO Daniel VET A 24 M ATLETISMO ARENTEIRO CARBALLIÑO, O

99 24 54:00 26:07 PEREZ BALIRAC Jesus VET C 13 M AG-202370 NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA

100 60 54:46 25:37 MUIÑO POSE Alicia VET B 7 F AG2022892 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

101 22 54:46 25:39 RIVEIRA MARTINEZ Antonio VET C 14 M AG2018657 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA PINO, O

102 37 54:49 27:01 PÉREZ PÉREZ Emilio VET B 24 M VIGO

103 55 54:56 26:55 BLANCO DIEGUEZ Margarita VET B 8 F LALÍN

104 7 55:29 27:14 FERNANDEZ RODRIGUEZ Jose VET C 15 M ADC BOMBEIROS A CORUÑA CARBALLIÑO, O

105 119 55:56 27:40 MOURIÑO VAQUEIRO Cristina SENIOR 5 F ATLETISMO ARENTEIRO CARBALLIÑO, O

106 102 56:29 27:01 ÁLVAREZ RODRÍGUEZ Nuria SENIOR 6 F PIÑOR

107 8 56:34 26:40 PRIETO VIEITES Lourdes VET C 2 F A9800 ATLETISMO MILLADOIRO SANTIAGO DE COMPOSTELA

108 78 56:59 27:35 ESTEVEZ COUTO Higinio VET A 25 M LALÍN

109 19 57:36 26:38 VÁZQUEZ VEIGA Miguel ángel VET C 16 M CLUB ATLETISMO BOIMORTO BOIMORTO

110 100 58:41 28:15 SEGUÍN OUTEIRIÑO Leticia SENIOR 7 F A.D. LIMIACTIVA OURENSE

111 117 1:00:11 27:40 CASTRO PEREZ Raquel SENIOR 8 F ATLETISMO ARENTEIRO CARBALLIÑO, O

112 114 1:02:50 28:07 ALONSO SÁNCHEZ Lidia SENIOR 9 F T AG 2018659 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA PINO, O

113 15 1:03:33 27:48 GARCIA VAZQUEZ Lourdes VET C 3 F CLUB ATLETISMO MILLARAIO BRIÓN

114 104 1:03:59 30:13 RODRIGUEZ PEREZ Veronica SENIOR 10 F ATLETISMO ARENTEIRO CARBALLIÑO, O

115 46 1:17:02 37:49 SANDE PUGA María Jesús VET B 9 F TEO

116 94 1:17:02 37:19 VIDUEIROS TROITIÑO Vanesa SENIOR 11 F SILLEDA

 27  ret PAZOS CAMPOS Francisco VET B 25 M AG767359 ATLETISMO +9 MORAÑA VILAGARCÍA DE AROUSA
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