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CONCELLO O
FORTAS

25
14
13
37
78
16
123

125

102
20
77

15
42
93
11
112
85
130
110

38

143
28
128
62
109
76
63
104
127
89
41

NOMBRE
Rubén
David
Nuno
Jose Manuel
Abel
Victor Hugo
Albino
Jaime
Paula
Alberto
Edymar
Carlos
Maxi
Julio
Rocio
Ruben
Jordi
Manuel
Jorge
Carlos
José Ramoén
Ramén
Santiago
Sandra
José Julian
Marinela
Ramiro
Radul
Carlos
Xosé Carlos
Javier
Julio
Jose Antonio
Severino
Juan Manuel
Miguel
Avelino

GLASIGA DO ALBARINO 10K VINA ALMIRANTE

APELLIDOS
Diz Diaz
Santos Domingez
Costa
Corral Justo
Barros Gonzalez
Pacheco Martinez
Fernandez Garcia
Pefias Cogolludo
Mayobre Gonzalez
Rodriguez Perez
Brea Abreu
Busto Lobato
Oubifia Falcon
Novoa Gutierrez
Alvite Ferreiro
Estevez Pereira
Carrasco Nufez
Sobral Gonzalez
Arceiz Baquero
Fernandez Villaverde
Rodriguez Gonzalez
Rodriguez Gonzéalez
Falcon Pérez
Mosquera Losada
Beltran Taboada
Mayo Caamarfio
Perez Pereira
Barciela Sanchez
Rey Aguiar
Gonzélez Avion
Dopazo Louzan
Mufioz Espasandin
Gonzalez Martinez
Correa Correa
Pintado Costa
Santomil Lapido
Caamaiio Nieto

Sociedad Gimnastica De Pontevedra

Verxel Nutricion Deportiva
San Paio A Estrada
Atletismo Arenteiro

Atletismo +9 Morafa
3&run By Pedro Nimo
Atletismo Arenteiro
San Miguel Marin

Club Atletismo Clinica Dental Seoane Pampin

Atletismo Sar - Vermu Petroni
Ninguno
Atletismo Sar - Vermu Petroni
C. A. Cambados - SeG. Noval
Atletismo Arenteiro
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Atletismo Arenteiro
Rungalicia
C.D.Pinarium
Atletismo Arenteiro
Verxel Nutricion Deportiva
Atletismo Arenteiro
Atletismo Arenteiro
C.D. Ria De Arousa
Adas Proinor
Owl Runners
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Ninguno
C. A. Cambados - SeG. Noval
Atenas Running Vda
Owl Runners
Ninguno
C. A. Cambados - SeG. Noval
Atletismo Arenteiro
C. A. Cambados - SeG. Noval
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Atletismo Sar - Vermu Petroni

EMESPORTS.ES

31:30
31:45
32:57
33:39
34:23
34:37
35:54
35:59
36:05
36:32
36:36
36:34
36:42
36:44
36:48
36:55
37:25
37:45
37:46
37:53
37:59
38:00
38:14
38:16
38:26
38:29
38:45
38:49
39:06
39:21
39:31
39:35
39:37
39:40
39:54
40:01
40:03

CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA

T.OFICIAL
31:31
31:45
32:57
33:39
34:24
34:38
35:56
36:00
36:05
36:33
36:36
36:36
36:44
36:46
36:48
36:56
37:26
37:46
37:49
37:53
38:01
38:03
38:17
38:17
38:27
38:30
38:48
38:53
39:06
39:23
39:33
39:36
39:39
39:43
39:57
40:04
40:04

CATEGORIA
Veteran A
Senior
Senior
Senior
Veteran A
Veteran A
Senior
Veteran B
Senior
Veteran A
Promesa
Veteran B
Senior
Veteran A
Veteran A
Senior
Veteran A
Veteran A
Senior
Veteran B
Veteran A
Veteran B
Veteran B
Senior
Veteran A
Veteran A
Veteran C
Promesa
Veteran B
Veteran A
Veteran B
Veteran A
Veteran A
Veteran B
Veteran B
Veteran A
Veteran A

RITMO
3:09
3:10
3:18
3:22
3:26
3:28
3:36
3:36
3:36
3:39
3:39
3:39
3:40
3:41
3:41
3:41
3:44
3:46
3:47
3:47
3:48
3:48
3:49
3:49
3:51
3:51
3:52
3:53
3:54
3:56
3:57
3:57
3:57
3:58
3:59
4:00
4:00
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PTO
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

CoOnCELLO

DOR
134
52
26
43
64
9
114
18
22
133
68
132
60
126
91
12
105
100
147
158
74
71
19
80
27
31
57
94
35
115
59
50
45
73
79
30
107

!

PFONTAS

NOMBRE
Francisco
Oscar
Carlos
Manuel
Javier
Daniel
Francisco Javier
Vicky
Manel
Alfredo
Fernandol
Isabel
Enrique
Victor
Rafael
Adrian
Jose Antonio
Alberto
Jaime
Ismael
Xaifio
Fran
lago
Piti
Felipe
Ana
Lolo
Pablo
Fernando José
Jose Manuel
Ricardo
Hector
Salvador
Guillermo
Daniel
José Enrique
Antonio

CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA

APELLIDOS
Sanmarco Santos
Fandifio Garcia
Sefiorans Tobio
Carreira Oubifia
Guimarey Senin
Abal Magarifios
Gonzélez Casal
Losada Perez
Redondo Sol
Sanchez Murcia
Lorenzo Guimarans
Saez Batallan
Goce Pereira
Pérez Villamarin
Sierra Lopez
Castroagudin Gomez
Costa Rodriguez
Aramburu Garcia-pintos
Rivas Posse
Antepazo Gil
Méndez Frojan
Martinez Portela
Morenza Pérez
Pereira Farifia
Serrapio Camifia
Abuin Rodriguez
Garcia
Tabernero Vidal
Barahona Martinez
Gonzélez Chayan
Gil Dopazo
Estévez Pomar
Cernadas
Mateos Garcia
Paz Otero
Abuin Gey
Dasilva

CLUB
Atletismo Sar - Vermu Petroni
C. A. Cambados - SeG. Noval
C. A. Cambados - SeG. Noval
Ninguno
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Atletismo +9 Morafa
3&run By Pedro Nimo
Burgas Atletismo Ourense
Verxel Nutricion Deportiva
Veteran@s De Galicia
Ninguno
Cai A Estrada
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Atletismo Arenteiro
Atletismo +9 Morafia
Atletismo +9 Morafa
Agrupacion Atlética Mazi
Owl Runners
C.A.Santiago
San Bartolomeu
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Veteran@s De Galicia
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Verxel Nutricion Deportiva
Atletismo Arenteiro
Veteran@s De Galicia
Team Corbelo
Veteran@s De Galicia
Veteran@s De Galicia
Synaptyca Running
Verxel Nutricion Deportiva
Ninguno
Veteran@s De Galicia
Atletismo +9 Morafa
Carballeira Running

EMESPORTS.ES

T.NETO
40:02
40:29
40:42
40:43
40:47
40:48
40:50
40:52
40:51
40:52
40:52
41:07
41:13
41:22
41:29
41:48
41:51
42:05
42:06
42:08
42:16
42:21
42:32
42:38
42:44
42:45
43:08
43:09
43:13
43:42
43:42
43:51
44:04
44:01
44:06
44:07
44:12

T.OFICIAL
40:04
40:32
40:44
40:45
40:50
40:51
40:53
40:55
40:55
40:56
40:56
41:09
41:12
41:24
41:32
41:50
41:55
42:05
42:09
42:11
42:19
42:25
42:38
42:41
42:49
42:49
43:11
43:14
43:20
43:47
43:47
43:57
44:04
44:04
44:11
44:14
44:15

CATEGORIA
Veteran B
Veteran A

Senior
Veteran A
Veteran A

Senior
Veteran B

Senior

Senior
Veteran B
Veteran A
Veteran B
Veteran A
Veteran B
Veteran A

Senior
Veteran B
Veteran B
Veteran C
Veteran B
Veteran A
Veteran A

Senior
Veteran A

Senior
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran B
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran B

RITMO
4:00
4:03
4:04
4:04
4:05
4:05
4:05
4:05
4:05
4:05
4:05
4:07
4:07
4:08
4:09
4:10
4:11
4:12
4:12
4:13
4:14
4:14
4:15
4:16
4:17
4:17
4:19
4:19
4:19
4:22
4:22
4:23
4:24
4:24
4:25
4:25
4:25

GLASIGA DO ALBARINO 10K VINA ALMIRANTE

P.SEX
33
34
35
36
37
38
39

6
40
41
42

7
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

8
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

P.CAT
10
14

6
15
16

7
11

2

8
12
17

1
18
13
19

9
14
15

2
16
20
21
10
22
11

2
23
24
25
17
26
27
28
29
30
31
18



PTO
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

DOR
39
36
55

101
29
70
34
32
90
88
95

121

145

138

137
75

116
98

118
61

108

135
21

122

149
10

140
81
48
53

136
17
24
58
23
84
46

!

CONCELLO O
FORTAS

NOMBRE
Roberto
Manuel
Manuel
Joaquin
Adrian

Silvia
Damian
Sonia
Natalia
Miguel Angel
Oscar
Jose
Anton
Manuel
Jose
Ménica
Jose Carlos
Oscar
José
Francisco Miguel
Pilar
Antonio
David
José Amable
J.Fernando
Leticia
Julio Cesar
Montserrat
Maite
Juan
Juan Ignacio
Alberto
David
Jose Miguel
Juan
Roberto
Susana

APELLIDOS

Besada? Montenegro

Barros Barcala
Figueira Perez
Barreiro Tato
Torres Rego
Marifio Rey
Andrade Padin
Agrasar Barral
Seoane Otero
Santiago Pereira
Torres Rego
Moreira Fuentes
Pousada Pazos
Calvo Gerardi
Bioque
Montoto Vazquez

Gonzalez Martinez

Varela Sanchez
Luaces Gonzalez
Gomez Rivera

Dominguez Pereira

Varela Cachafeiro
Pampin Torres
Nufez Gonzalez
Sainz Garcia
Alarcén Sabaris
Constenla Fontan
Pereira Pena
Couto Mendoza
Farifia Hermida
Verdejo Sanchez
Fontan Bua
Rodriguez Fraga
Garcia Ruiz
Rodifio Guzman

Rodriguez Gonzalez

Chaves Alfonsin

CLUB

Athletics Fisioterapia San Lazaro

Ninguno
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Cai A Estrada
Atletismo +9 Morafna
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Galaekia
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Atletismo A Estrada
Pinarium
Atletismo +9 Morafa
Veteran@s De Galicia
Veteran@s De Galicia
Atletismo +9 Morafa
C. A. Cambados - SeG. Noval
C. A. Cambados - SeG. Noval
Runnxe Runnxe
Synaptyca Running
Ninguno
Ninguno
Verxel Nutricion Deportiva
Pomasa
Ninguno
Ninguno
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Rungalicia
Atenas Running Vda
Atletismo Sar - Vermu Petroni
Atletismo Milladoiro
C. A. Cambados - SeG. Noval
Ninguno
Ninguno
Atletismo +9 Morarfia
Amigos Del Licor De Toxo
Ninguno
Runnxe Runnxe
C. A. Cambados - SeG. Noval

EMESPORTS.ES

T.NETO
44:19
44:23
44:32
44:58
45:08
45:19
45:19
45:24
45:38
45:48
45:54
45:58
46:13
46:19
46:18
46:22
46:26
46:37
47:00
47:03
A47:27
47:27
47:28
47:35
47:56
47:59
48:02
48:09
48:15
48:22
48:27
48:41
48:44
48:44
48:48
48:53
49:03

T.OFICIAL
44:24
44:29
44:35
45:01
45:14
45:22
45:23
45:28
45:40
45:53
46:00
46:04
46:20
46:21
46:23
46:27
46:32
46:44
47:06
47:07
47:30
47:32
47:35
47:41
48:01
48:01
48:07
48:13
48:20
48:27
48:33
48:47
48:48
48:51
48:55
49:02
49:09

CATEGORIA
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran B
Promesa
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran B
Veteran C
Veteran C
Veteran C
Veteran A
Veteran B
Veteran A
Veteran B
Veteran A
Veteran B
Veteran B

Senior
Veteran B
Veteran C

Senior
Veteran C
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran B

Senior

Senior
Veteran A

Senior
Veteran A
Veteran A

RITMO
4:26
4:27
4:27
4:30
4:31
4:32
4:32
4:32
4:34
4:35
4:35
4:36
4:37
4:38
4:38
4:38
4:38
4:40
4:42
4:42
4:45
4:45
4:45
4:45
4:48
4:48
4:48
4:49
4:50
4:50
4:51
4:52
4:52
4:53
4:53
4:53
4:55

GLASIGA DO ALBARINO 10K VINA ALMIRANTE

CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA

P.SEX
67
68
69
70
71

9
72
10
11
73
74
75
76
77
78
12
79
80
81
82
13
83
84
85
86
14
87
15
16
88
89
90
91
92
93
94
17

P.CAT
32
33
34
19

2
3
35
4
5
36
37



PTO
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

DOR

117
106
157
148
120
152
156
99
119
129
92
142
141
97
65
82
154
155
66
103
51
151
33
153
54
139
124
44
87
67
150
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ConCELLO M
FORTAS

NOMBRE
Juan
Maria Del Carmen
Antonio
Celina
Eduardo
Jose Luis
Manuel
Manuel
Antonio
Francisco
Patricia
Carmelo
Enrique
Juan
Juan Antonio
Angel Miguel
Casiana Steliana
Ivan
Silvia
Fabiola
Rosi
Guadalupe
Monica
Laura
Eva
Santiago
Jose
David
Isis
Maria Luisa
Elvira

GLASIGA DO ALBARINO 10K VINA ALMIRANTE

CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA

APELLIDOS
Lopez Louro
Cotovad Malvar
Abel Beiro
Rodriguez Sobrino
Montes Blanco
Villaverde Cabaleiro
Gonzalez Sabaris
Abal Fontan
Merlos Minifio
Rivas Alvarez
Simén Ferro
Pérez Castro
Paseiro Pardal
Ucha Solla
Hermida Herbello
Quintela Gémez
Zaharia
Gomez Bua
Lamelas Prieto
Constenla Senin
Estévez Vazquez
Vilar Seren
Alarcén Hernandez
Abal Magarifios
Ferrin Novo
Carballo Mourén
Pérez Fernandez
Casasnovas Fernandez
Sainz Tresguerras
Lodeiro Muras
Tresguerras Gonzalez

CLUB
Ninguno
Owl Runners
Club Pinarium
Atletismo +9 Morafa
Atletismo +9 Morafia
Veteran@s De Galicia

Ninguno
Veteran@s De Galicia
Ninguno
Atletismo +9 Morafa
Ninguno
Synaptyca Running
Ninguno
Ade Ptl Vigo
Ninguno
Cuntis

C. A. Cambados - SeG. Noval
Carballeira Running
C. A. Cambados - SeG. Noval
C. A. Cambados - SeG. Noval
Ninguno
Atletismo +9 Morafa
Atletismo +9 Morarfia
Ninguno
Ninguno
Synaptyca Running
Club Deportivo Vagalume Energia
Atletismo +9 Morafa
Atletismo Sar - Vermu Petroni

EMESPORTS.ES

T.NETO

49:18
49:32
49:40
50:50
50:53
50:58
51:47
52:14
52:49
52:58
53:30
53:49
54:44
54:47
56:15
56:08
56:13
56:13
56:10
56:36
56:57
57:25
58:33
58:46
59:34
1:01:36
1:02:02
1:02:50
1:05:09
1:07:45
1:19:12

T.OFICIAL

49:28
49:36
49:47
50:57
51:01
51:03
51:58
52:23
52:53
53:02
53:39
53:55
54:53
54:55
56:15
56:15
56:16
56:17
56:18
56:42
57:04
57:33
58:40
58:52
59:42
1:01:46
1:02:08
1:02:59
1:05:17
1:07:52
1:19:20

CATEGORIA

Veteran B
Veteran B
Veteran B
Veteran C
Veteran B
Veteran C
Senior
Veteran B
Veteran B
Veteran B
Veteran A
Veteran C
Veteran C
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Junior
Senior
Veteran A
Veteran B
Veteran A
Veteran C
Veteran A
Junior
Veteran A
Veteran C
Veteran B
Veteran A
Veteran A
Veteran A
Veteran C

RITMO

4:56
4:57
4:58
5:05
5:05
5:06
5:11
5:13
5:17
5:18
5:21
5:23
5:28
5:29
5:37
5:37
5:37
5:37
5:37
5:39
5:42
5:44
5:51
5:52
5:57
6:10
6:12
6:17
6:31
6:46
7:55

P.SEX

95
18
96
19
97
98
99
100
101
102
20
103
104
105
106
107
21
108
22
23
24
25
26
27
28
109
110
111
29
30
31

P.CAT

26
3
27
1
28
8
16
29
30
31
10
9
10
43
a4
45
1
17
11
4
12
2
13
2
14
11
32
46
15
16
3



