
Posto Num Tempo P1 P2 Nome P. CAT. Cat. Sexo Licencia Clube Localidade

1 199 26:16 10:30 17:54 FATIHI CHHIMA Abdelaziz 1 ABSOLUTA M A CORUÑA

2 142 26:30 10:32 17:55 PENA TORREIRA Amador 1 VET 1 M 2018616 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

3 195 26:40 10:31 17:53 MUÍÑO VARELA Cristian 2 ABSOLUTA M AG 2018615 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA CORISTANCO

4 62 27:00 10:44 18:12 PÉREZ LÓPEZ Manuel Oliver 1 VET 2 M GA768549 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO

5 121 27:30 10:43 18:17 ANTELO LEMA Luís Miguel 2 VET 1 M AG-2019278 TERRA DE SONEIRA VIMIANZO

6 123 27:57 10:48 18:39 VÁZQUEZ AGRA César 3 VET 1 M T AG 9879 ATLETISMO MILLADOIRO ZAS

7 107 28:05 11:11 18:51 FERNANDEZ MARCOS Noel 4 VET 1 M GA1234 RUNAWAYS (RUNNING CLUB FOR GENTLEMEN) OLEIROS

8 160 28:07 11:13 18:59 SILVA BRENLLA Gonzalo 3 ABSOLUTA M AG766103 NOITEBRA SANTA COMBA

9 54 28:43 11:32 19:30 PÉREZ HERNÁNDEZ Fernando 2 VET 2 M AG2019970 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

10 144 28:55 11:33 19:28 NOVO BUJEIRO Javier 5 VET 1 M C.D. OS MUDITOS VIMIANZO

11 39 29:15 11:34 19:41 RIO INSUA Jose 1 VET 3 M A.D. DOWNHILL CARBALLO

12 115 29:32 11:44 19:57 MARTÍNEZ SANTOS Felipe 6 VET 1 M T AG 2014290 MARINEDA ATLETICO PONTECESO

13 45 29:35 11:48 20:12 LEMA PÉREZ Pablo Andrés 2 VET 3 M CULLEREDO

14 125 29:44 11:29 19:55 MARTIN LEMA Carlos 7 VET 1 M CABANA DE BERGANTIÑOS

15 194 29:45 11:43 19:59 INSUA DÍAZ Rubén 4 ABSOLUTA M FISTERRA

16 34 29:51 11:49 20:12 SÁNCHEZ MARCOS Lorenzo 3 VET 3 M AG767020 RUNAWAYS (RUNNING CLUB FOR GENTLEMEN) A CORUÑA

17 146 30:17 11:41 20:10 TRELLES RODRIGUEZ Marcos 8 VET 1 M 46917429M A.D.JARNACHAS ARTEIXO

18 67 30:27 12:26 20:47 PENA SUAREZ Jose Manuel 3 VET 2 M ARTEIXO

19 192 30:31 12:05 20:33 PRIETO GARCIA Ignacio 5 ABSOLUTA M BAÑEZA, LA

20 130 30:31 11:57 20:24 LÓPEZ VÁZQUEZ Juan Pablo 9 VET 1 M ABRENTE LUGO LUGO

21 22 30:50 12:03 20:42 RODRÍGUEZ TAJES Jose Manuel 4 VET 3 M CAMARIÑAS

22 96 30:51 12:18 20:54 LOPEZ JACOME Alvaro 4 VET 2 M BEER RUNNERS A CORUÑA

23 42 31:10 12:26 21:18 GARCIA BELLO Alfonso 5 VET 3 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA CAMBRE

24 174 31:17 12:05 20:44 SIMÓN MARTÍNEZ Héctor 6 ABSOLUTA M NOSPORTLIMIT A CORUÑA

25 40 31:23 12:39 21:18 GARCÍA DE PAZ Bernardo 6 VET 3 M CLUB RUNAWAYS CLUB FOR GENTELEMAN A CORUÑA

26 184 31:27 12:12 21:06 CASTRO VEIRA Pedro 7 ABSOLUTA M AG2022928 A.D. DOWNHILL CARBALLO

27 145 31:28 12:21 21:11 RODRÍGUEZ CRUZ Dani 10 VET 1 M CABANA DE BERGANTIÑOS

28 15 31:35 12:32 21:20 VARELA MIGUEZ Ramon Antonio 7 VET 3 M A CORUÑA

29 88 31:40 12:35 21:21 ORDOÑEZ RODRIGUEZ Marcos 5 VET 2 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA MALPICA DE BERGANTIÑOS

30 50 31:45 12:43 21:30 CASTRO VILLAVERDE Teresa 1 VET 2 F GA-764774 CLUB ATLETISMO NOIA VIMIANZO

31 66 31:51 12:28 21:24 MIGUEL LEMA Rafael 6 VET 2 M CORISTANCO

32 32 32:33 12:33 21:41 BERGONDO BRANDARIZ Juan Carlos 8 VET 3 M RUNNING OLEIROS OLEIROS

33 127 32:36 12:50 21:48 ALLO ANDRADE José Manuel 11 VET 1 M MINEIRA DE CORCOESTO CABANA DE BERGANTIÑOS

34 139 32:37 13:45 23:08 VILLAR GARCÍA Alberto 12 VET 1 M CARBALLO

35 37 32:44 12:54 22:02 REAL RODRIGUEZ Constantino 9 VET 3 M AG EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA

36 132 32:53 12:58 22:06 RETAMAL MUÑIZ Aurea 1 VET 1 F AG 2020267 ATLETISMO MILLADOIRO TEO

37 12 32:53 12:59 22:06 FERNANDEZ GARRIDO Xoan Ramon 10 VET 3 M A8009 ATLETISMO MILLADOIRO VIMIANZO

38 196 33:24 13:24 22:55 REGO POSE Martín 8 ABSOLUTA M VIMIANZO

39 61 33:37 13:31 22:46 QUINTANS MELÉNDEZ Giovanni 7 VET 2 M C.D. SAN PAIO A ESTRADA A CORUÑA

40 95 33:43 13:08 22:31 VIGO LEMA Daniel 8 VET 2 M LAXE

41 197 33:46 13:49 23:16 POMBO PERISCAL Alberto 9 ABSOLUTA M A.D.MEDIADUCIA CARBALLO

42 203 33:47 13:15 22:48 BARREIRA VARELA Pablo 10 ABSOLUTA M ATLETISMO RIAZOR CORUÑA MALPICA DE BERGANTIÑOS
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43 131 33:53 13:06 22:49 LEMA POSE Sergio 13 VET 1 M TERRA DE SONEIRA VIMIANZO

44 71 33:55 13:48 23:13 PARDIÑO BUSTO Fernando 9 VET 2 M A.D.MEDIA DUCIA CARBALLO

45 110 33:58 13:17 22:47 LAMAS IGLESIAS Marcos Manuel 14 VET 1 M CARBALLO

46 170 34:00 13:23 23:00 ROMERO DOMINGUEZ Ivan 11 ABSOLUTA M TERRA DE SONEIRA ZAS

47 27 34:15 13:23 23:04 VAAMONDE RÚA Jesús 11 VET 3 M A CORUÑA

48 143 34:28 13:25 23:13 NANTÓN VARELA Sergio 15 VET 1 M CABANA DE BERGANTIÑOS

49 30 34:28 13:25 23:10 REGUEIRA FACAL Jesus 12 VET 3 M CULLEREDO

50 103 34:30 13:17 23:05 EIROA POSE Angel 16 VET 1 M LAXE

51 74 34:34 13:20 23:14 BAZAR ANIDO José Ramón 10 VET 2 M PONTECESO

52 154 34:35 13:20 22:59 GARRIDO MILLE Victor 12 ABSOLUTA M SAUNIER DUVAL CARBALLO

53 136 34:38 13:25 23:07 MALDONADO Eusebia 2 VET 1 F A CORUÑA

54 100 34:43 13:20 23:07 CASTRO GONZÁLEZ Jesús Manuel 11 VET 2 M CARBALLO

55 1 34:44 13:33 23:26 ALVAREZ IGLESIAS Domingo 1 VET 4 M AG2022098 EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA

56 201 34:57 13:23 23:17 REY AMARELLE Miguel 13 ABSOLUTA M TERRA DE SONEIRA ZAS

57 78 35:05 13:36 23:27 LOMBAO NÚÑEZ José Luis 12 VET 2 M AG 2021096 RUNNING OLEIROS CAMBRE

58 99 35:05 13:52 23:29 CASTRO PADÍN Juan 13 VET 2 M A CORUÑA

59 25 35:06 13:54 23:37 GONZALEZ GONZALEZ Pablo 13 VET 3 M A CORUÑA

60 116 35:12 14:20 24:07 RODRIGUEZ BARCA Tonecho 17 VET 1 M CARBALLO

61 172 35:14 14:22 24:03 CABEZA VARELA Eloy 14 ABSOLUTA M CARBALLO

62 73 35:22 13:57 23:50 AREOSA BRANDÓN Alberto 14 VET 2 M CARBALLO

63 150 35:22 14:00 23:54 AÑÓN RECAREY Paulo 15 ABSOLUTA M CARBALLO

64 79 35:24 14:26 24:11 TAJES CANOSA Luis 15 VET 2 M CAMARIÑAS

65 182 35:24 14:25 24:11 LUACES PAZ Enrique 16 ABSOLUTA M HLP TEAM CAMARIÑAS

66 120 35:31 14:02 23:57 RAMOS VAZQUEZ Jorge 18 VET 1 M A CORUÑA

67 124 35:43 14:41 24:30 SUÁREZ MENDEZ Priscila 3 VET 1 F TRINITY TRIATLON PONTECESO

68 173 35:47 14:04 24:06 SOLIS CAAMAÑO Monse 1 ABSOLUTA F TERRA DE SONEIRA ZAS

69 129 35:56 14:07 24:00 VARELA GARCIA Manuel 19 VET 1 M ARTEIXO

70 69 36:15 14:00 24:09 BLANCO PEQUEÑO Benito 16 VET 2 M PATUKOS TIM RANIN CAMBRE

71 118 36:30 14:14 24:23 CUNS CARREIRA Juan Jose 20 VET 1 M ARTEIXO

72 82 36:34 14:05 24:24 CONDE LÓPEZ Víctor Hugo 17 VET 2 M ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA CEE

73 187 36:39 14:47 24:41 BLANCO VUELTA Iago 17 ABSOLUTA M PONTECESO

74 23 36:48 14:24 24:29 SIMON CUADRADO Santiago 14 VET 3 M A CORUÑA

75 56 37:08 14:24 25:01 ROGET PEREZ Luis 18 VET 2 M 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES VIMIANZO

76 35 37:13 14:52 24:58 MIGUEL ARIAS Domingo 15 VET 3 M CULLEREDO

77 13 37:19 14:40 25:04 BLANCO BARREIRO Jose Antonio 16 VET 3 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

78 58 37:20 14:37 25:18 PETEIRO ROSENDE Pedro 19 VET 2 M AG2016168 RUNNING OLEIROS A CORUÑA

79 83 37:23 14:24 24:40 ANTELO MONTES Daniel 20 VET 2 M CARBALLO

80 18 37:26 14:40 25:05 PAZ SOUTO Elisa 1 VET 3 F A CORUÑA

81 70 37:32 14:58 25:26 DOURITO ÁLVAREZ Carlos 21 VET 2 M A CORUÑA

82 10 37:41 14:45 25:21 LEMA PÉREZ Manuel Esteban 1 VET 4 M CABANA DE BERGANTIÑOS

83 106 37:46 14:48 25:23 ANDRADE DE SANTIAGO Roberto Alexandre 21 VET 1 M PONTECESO

84 9 37:49 14:53 25:32 OUTES PAZ Manuel 2 VET 4 M CARBALLO

85 36 37:51 14:46 25:37 SANTOS MALLO Antonio 17 VET 3 M CERCEDA

86 29 38:03 14:33 25:23 INSUA INSUA Manuel 18 VET 3 M FISTERRA

87 80 38:04 14:46 25:40 PEREZ MARTINEZ Belen 2 VET 2 F ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA CEE

88 65 38:23 15:12 25:58 SANTOS LORENZO Enrique 22 VET 2 M TERRA DE SONEIRA VIMIANZO

89 7 38:28 15:25 26:12 REY PAULOS Manuel 3 VET 4 M CARBALLO

90 102 38:35 15:02 26:01 RODRÍGUEZ SUÁREZ Marcos 23 VET 2 M PONTECESO

91 68 38:48 15:16 26:06 LORENZO RIVEIRO Jose Angel 24 VET 2 M CULLEREDO

92 28 38:49 15:28 26:17 CEBEY CANCELA Victor 19 VET 3 M C.D. OS MUDITOS CARBALLO

93 63 38:56 15:58 26:44 PEREZ VILLAR Miguel Angel 25 VET 2 M PONTECESO

94 178 38:58 15:12 26:09 LEMA VIGO Noelia 2 ABSOLUTA F TERRA DE SONEIRA LAXE

95 151 39:01 15:20 26:08 SANTOS POSE Fabián 18 ABSOLUTA M AG 2022 664 TERRA DE SONEIRA VIMIANZO

96 175 39:08 16:15 26:51 VARELA CASTRO Francisco Javier 19 ABSOLUTA M PONTECESO



97 133 39:10 15:17 26:24 CALO LEMA Javier 22 VET 1 M FERROL

98 135 39:15 15:31 26:37 CASTRO LEMA Gustavo Adolfo 23 VET 1 M PONTECESO

99 17 39:20 16:02 27:10 LEMA PÉREZ Jesus Angel 20 VET 3 M CABANA DE BERGANTIÑOS

100 33 39:20 15:29 26:27 RIO RODRIGUEZ Javier 21 VET 3 M CARBALLO

101 190 39:23 15:38 26:37 AMADO FERNANDEZ Noelia 3 ABSOLUTA F CABANA DE BERGANTIÑOS

102 169 39:25 14:46 25:56 VAZQUEZ BENDAÑA Diego 20 ABSOLUTA M ARZÚA

103 105 39:29 15:38 26:41 POSE LEMA Alejandra 4 VET 1 F LAXE

104 8 39:39 15:30 26:33 VEIGA BERMEJO Araceli 1 VET 4 F AG2021093 ATLETISMO CARBALLO A CORUÑA

105 52 39:50 15:25 26:33 RODRIGUEZ COSTA Jesus 26 VET 2 M VIMIANZO

106 147 39:52 15:30 26:37 RODRÍGUEZ DELGADO Noelia 5 VET 1 F ARTEIXO

107 161 40:04 15:18 26:30 PAZOS TRONCEDA Andrés 21 ABSOLUTA M SANTIAGO DE COMPOSTELA

108 109 40:05 15:32 26:27 FERNÁNDEZ GARCÍA Victoria 6 VET 1 F GA764702 COMESAÑA SPORTING CLUB VIMIANZO

109 2 40:14 15:39 26:56 LAMAS BELLO Manuel 4 VET 4 M CARBALLO

110 14 40:19 16:07 27:13 PARGUIÑA FERNÁNDEZ Pablo 22 VET 3 M A CORUÑA

111 26 40:27 16:04 27:21 ÁLVAREZ PRADO Gonzalo 23 VET 3 M CORRECAMINOS COYOTE ORDES RUNNIG TEAM ORDES

112 164 40:35 15:49 27:18 MÁRQUEZ SENANDE Juan Fernando 22 ABSOLUTA M AS GRELAS

113 157 40:45 15:46 27:05 POSE MATO César 23 ABSOLUTA M A.D. FOGAR CARBALLO CARBALLO

114 81 41:00 16:15 27:37 BLANCO LOPEZ Ana Beatriz 3 VET 2 F OLEIROS

115 24 41:02 16:09 27:30 SÁNCHEZ BASCOY Silvia 2 VET 3 F A CORUÑA

116 92 41:05 16:54 28:38 GARCÍA BARREIRA Juan Manuel 27 VET 2 M PONTECESO

117 112 41:11 16:04 27:38 LOPEZ RELLAN Encarna 7 VET 1 F CARBALLO

118 189 41:12 16:23 27:41 SIMÓN MARTÍNEZ Amira 4 ABSOLUTA F NOSPORTLIMIT A CORUÑA

119 185 41:31 16:47 27:53 PEREIRA ÁLVAREZ Rubén 24 ABSOLUTA M CARBALLO

120 64 41:32 15:58 27:43 VAZQUEZ CAMPOS Javier 28 VET 2 M CARBALLO

121 104 42:24 16:39 28:20 BARREIRA RODRÍGUEZ Patricia 8 VET 1 F C.D. SAN PAIO A ESTRADA A CORUÑA

122 85 42:26 16:54 28:35 ROMAR MATO Alfonso 29 VET 2 M PONTECESO

123 59 42:54 16:27 28:39 AMADO SUAREZ Miguel Angel 30 VET 2 M PONTECESO

124 53 42:54 17:11 29:00 VILLAMISAR VARELA José Antonio 31 VET 2 M CAMBRE

125 76 43:17 16:43 28:51 MATÍN LEMA Sonia 4 VET 2 F CABANA DE BERGANTIÑOS

126 165 43:20 17:23 29:25 GARCÍA REBOREDO Paula 5 ABSOLUTA F ATLETISMO FRIOL LUGO

127 111 43:46 17:26 29:29 MANTIÑAN PAREDES Maria 9 VET 1 F A CORUÑA

128 4 43:51 16:57 28:56 BARREIRA BLANCO Sara 2 VET 4 F A CORUÑA

129 156 44:10 18:08 30:48 FACAL VÁZQUEZ Miguel 25 ABSOLUTA M CARBALLO

130 21 44:17 17:18 29:45 ALVIAREZ MILANO Soraya 3 VET 3 F CULLEREDO

131 155 44:47 18:12 30:32 CAMBON CRISTÓBAL Romina 6 ABSOLUTA F ARTEIXO

132 137 45:19 18:10 30:58 REY VARELA Jesus Manuel 24 VET 1 M AG2016909 C.D. OS MUDITOS CARBALLO

133 126 45:29 18:52 32:20 VARELA MARTINEZ Angel 25 VET 1 M CLUB ATLETISMO DUBRA VAL DO DUBRA

134 5 45:32 18:26 31:01 GONZALEZ PEREIRA Manuel 5 VET 4 M ARTEIXO

135 202 47:16 18:55 32:23 COTELO RAMA Iván 26 ABSOLUTA M A.D.MEDIADUCIA CARBALLO

136 89 47:57 19:03 32:41 VÁZQUEZ RIVERA María Del Carmen 5 VET 2 F ABELLARIZA PONTECESO

137 72 48:22 19:10 32:48 SANCHEZ LOPEZ Cristina 6 VET 2 F A LARACHA

138 159 48:59 19:02 32:45 LEMA OZON Sandra 7 ABSOLUTA F ARTEIXO

139 179 49:29 19:49 34:04 COTELO MOSQUEIRA Monica 8 ABSOLUTA F PONTECESO

140 16 49:51 18:48 32:54 VARELA SALETA Antonio 24 VET 3 M PONTECESO

141 183 50:35 19:19 33:29 CURES RODRIGUEZ Veronica Maria 9 ABSOLUTA F CABANA DE BERGANTIÑOS

142 47 51:44 19:43 34:23 RAMOS Carmen 7 VET 2 F A LARACHA

117 RET 14:43 24:31 CHOUCIÑO TRIGO Alfredo VET 1 M MALPICA DE BERGANTIÑOS

44 Disqualified 13:54 23:16 LÓPEZ DOMÍNGUEZ Carlos VET 3 M CARBALLO
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