24 KM

24KM

CLASIFICACION GENERAL

m DORSAL PARTICIPANTE POS.CAT. CATEGORIA CLUB / LOCAL TIEMPO RITMO

DIAZ BAUTISTA, JOSE ANGEL SENIOR MASCULINO CLUB ATLETISMO SADA MONTA  02:02:51 05:07 min/Km
2 96 VILABOY FILGUEIRAS, MIGUEL 2 SENIOR MASCULINO CLUB MONTANA O CAXADO / A 02:02:52 05:07 min/Km
3 52 MENDEZ OROZA, IBAN 3 SENIOR MASCULINO TOXIZA CLUBE DE MONTANA / 02:05:49 05:14 min/Km
4 1 AGUIAR GIZ, JOSE VICENTE 1 VETERANO MASCULINO P.C.SANTA MARTA / ORTIGUEI 02:07:35 05:18 min/Km
5 78 CORVO, DANI 4 SENIOR MASCULINO COUTADAS TRAIL TEAM / VIVE 02:09:12 05:23 min/Km
6 142  FEIJOO FERREIRO, DANIEL 5 SENIOR MASCULINO GRUPO XUVENIL PIRAGUISMO 02:11:48 05:29 min/Km
7 110  BARREIRO PEREZ, IVAN 6 SENIOR MASCULINO ARMENTEIRAEPUNTO / MARIN 02:12:28 05:31 min/Km
8 79 RAMOS VALE, LUIS 7 SENIOR MASCULINO GALLAECIA RAID / CARINO 02:15:07 05:37 min/Km
9 134  LADRA SANMARTIN, FRANCISCO 8 SENIOR MASCULINO INDEPENDIENTE / VIVEIRO 02:20:50 05:52 min/Km
10 48 IGLESIAS LOPEZ, ALVARO 9 SENIOR MASCULINO A.D. JARNACHAS / ORTIGUEIR 02:21:40 05:54 min/Km
11 127 VAZQUEZ GARCIA, DIEGO 2 VETERANO MASCULINO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 02:21:50 05:54 min/Km
12 98 PORTAL LOSADA, MIGUEL 10 SENIOR MASCULINO BESTARRUZA TRINITY TRAIL / 02:23:51 05:59 min/Km
13 87 FERNANDEZ GARCIA, PABLO 3 VETERANO MASCULINO RIBADEO 02:24:28 06:01 min/Km
14 132 ESMORIS GARCIA, PEDRO 4 VETERANO MASCULINO A.D. SAN ROQUE - VIVEIRO / V. 02:24:44 06:01 min/Km
15 63 PENA SOUTO, FRANCISCO JAVIER 11 SENIOR MASCULINO PASA OU ENTORNA / NEDA 02:26:33 06:06 min/Km
16 85 FERNANDEZ PERNAS, ALEJANDRO 12 SENIOR MASCULINO INDEPENDIENTE / ORTIGUEIRA  02:26:34 06:06 min/Km
17 150  MIGUEZ LOPEZ, PABLO 13 SENIOR MASCULINO TOXIZA CLUBE DE MONTANA / 02:27:02 06:07 min/Km
18 38 LEGASPI VILLARINO, ARIS 14 SENIOR MASCULINO TOXIZA CLUBE DE MONTARNA / 02:27:59 06:09 min/Km
19 100  DIAZ FERNANDEZ, FRANCISCO 15 SENIOR MASCULINO CC VILALBA-AS PONTES / VILA 02:28:00 06:10 min/Km
20 32 MASEDA CARBALLO, FRANCISCO JAVIER 16 SENIOR MASCULINO DREAM TEAM / A CORUNA 02:28:15 06:10 min/Km
21 126  REY SOUTO, JESUS ENRIQUE 5 VETERANO MASCULINO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 02:28:20 06:10 min/Km
22 101 CASTELAO LOPEZ, JESUS 6 VETERANO MASCULINO INDEPENDIENTE / FERROL 02:28:26 06:11 min/Km
23 147  FONTAO GARCIA, JOSE LUIS 17 SENIOR MASCULINO CAMISETASLUGO.COM / LUGO 02:29:09 06:12 min/Km
24 86 ALONSO FILGUEIRA, MARCOS 18 SENIOR MASCULINO CLUB TRES LUNAS / FERROL 02:29:16 06:13 min/Km
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139
108
149

SANCHEZ LOPEZ, JESUS
BUGLIOT FERNANDEZ, RUBEN
MARTIN CAO, ANTON

PAZ GAGO, FATIMA

CASTRO FRAGA, FELIPE

CANDIA DURAN, FRANCISCO XOSE
FERNANDEZ FRANCO, HUGO
VAZQUEZ LOPEZ, JOSE ALFREDO
REY PENELAS, ALBA

CORDAL VAZQUEZ, FELIPE
MARTINEZ VARELA, ALEJANDRO
ORTIGOSA LEDO, JOSE

BOUZA PADIN, DIEGO

LOPEZ PEREZ, FELIPE

TEIJEIRO LOPEZ, PABLO
ALONSO EIRAS, MAR

SEOANE RIAL, ALEJANDRA
ROUCO SOUTO, MARCOS

COUTO ARNAIZ, LUIS
FERNANDEZ YANEZ, SANDRA
COUCE VELLON, RAMIRO

PEREZ VEIGA, JOSE ADRIAN
ABUIN PENAS, JAVIER

DIAZ FORTUNA, OSCAR

19

VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO FEMENINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
VETERANO MASCULINO
VETERANO FEMENINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO

SIGUEME SI PUEDES / FERROL
CLUB CICLISTA CARINO / CARI
INDEPENDIENTE / VIVEIRO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
CLUB MONTEPENARUBIA / DO
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO D
LUGO

LUGO

A.D. JARNACHAS / A CORUNA
INDEPENDIENTE / FENE

A.D. JARNACHAS / A CORUNA
CLUB CICLISTA AS PONTES-VIL
CLUB MONTANA FERROL / VAL
CLUB ATLETISMO SADA MONTA
CLUB TRIATLON CORUNA / MI
AD SAN ROQUE / COVAS-VIVEI
BRIGANTIA AVENTURA / A CO
CLUBE ATLETISMO VILALBA /
CLUB MONTANA O CAXADO /
XESTEIRAS / LUGO

NARON

TOXIZA CLUBE DE MONTARNA /
VERXEL NUTRICION DEPORTIV
SIGUEME SI PUEDES / FERROL

02:30:11
02:30:27
02:31:07
02:31:08
02:32:39
02:32:59
02:33:29
02:33:34
02:33:59
02:34:27
02:34:51
02:36:12
02:36:52
02:37:27
02:37:31
02:37:55
02:38:15
02:38:38
02:38:40
02:40:00
02:40:10
02:40:36
02:41:13
02:41:14

06:15 min/Km
06:16 min/Km
06:17 min/Km
06:17 min/Km
06:21 min/Km
06:22 min/Km
06:23 min/Km
06:23 min/Km
06:24 min/Km
06:26 min/Km
06:27 min/Km
06:30 min/Km
06:32 min/Km
06:33 min/Km
06:33 min/Km
06:34 min/Km
06:35 min/Km
06:36 min/Km
06:36 min/Km
06:40 min/Km
06:40 min/Km
06:41 min/Km
06:43 min/Km
06:43 min/Km
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PAJON DURAN, JOSE MANUEL
CARBALLES SANDE, EMILIO
CARRAL SUAREZ, MARCOS
PERICON GONZALEZ, ZULEMA
DOCE FREIRE, JOSE MANUEL
MUNOZ NARCISO, EFREN

BAZ RODRIGUEZ, ALBERTO
FERRO DOPICO, MANUEL
ARTO SUAREZ, LUIS
RATOEIRA BASANTA, MOISES
MARTINEZ DEL RIO, RUBEN
ESTEIRO MARTINEZ, INACIO
YUDEGO GARCIA, CRISTINA
GROBAS GARABOA, MARIA JOSE
GARCIA MARIN, PABLO

LOPEZ POSSE, IAGO

LAMAS POSE, XOSE MANUEL
VILAR GARCIA, JOSE LUIS
PALACIOS REY, HUMBERTO
CTVRTNICKOVA, TEREZA
ALVAREZ FORMOSO, ANTON
DIAZ PEREZ, FRANCISCA

DIAZ OJEA, DAVID
FERNANDEZ NUNEZ, DANIEL

33
34
3
13
35

SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO FEMENINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO FEMENINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO

CLUB MONTARNA O CAXADO / F
INDEPENDIENTE / LUGO
SAAVEDRA BEGONTE
ATLETISMO RIBADEO / CASTR
CASTRO DE LOBADIZ / FERROL
CENTRE EXCURSIONISTA DE LL
SIGUEME SI PUEDES / FERROL
AS PONTES

CLUB MONTARNA O CAXADO /
INDEPENDIENTE / ORTIGUEIRA
DREAM TEAM / CAMBRE
BESTARRUZA TRINITY TRAIL /
CLUB ATLETISMO SADA MONTA
CLUB ATLETISMO BOIMORTO /
CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDA
CLUB ATLETISMO SADA MONTA
INDEPENDIENTE / BURELA
INDEPENDIENTE / BERGONDO
TOXIZA CLUBE DE MONTARA /
INDEPENDIENTE / AS PONTES
A CORURA

TOXIZA CLUBE DE MONTARA /
C.C. IRMANDINOS / PONTEDEU
INDEPENDIENTE / O BARCO DE

02:41:31
02:41:32
02:41:48
02:43:17
02:45:24
02:45:50
02:45:51
02:46:07
02:46:08
02:46:08
02:46:47
02:47:27
02:47:54
02:48:14
02:49:27
02:50:03
02:51:06
02:51:18
02:51:40
02:51:57
02:52:23
02:53:06
02:55:02
02:57:06

06:43 min/Km
06:43 min/Km
06:44 min/Km
06:48 min/Km
06:53 min/Km
06:54 min/Km
06:54 min/Km
06:55 min/Km
06:55 min/Km
06:55 min/Km
06:56 min/Km
06:58 min/Km
06:59 min/Km
07:00 min/Km
07:03 min/Km
07:05 min/Km
07:07 min/Km
07:08 min/Km
07:09 min/Km
07:09 min/Km
07:10 min/Km
07:12 min/Km
07:17 min/Km
07:22 min/Km
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130

CORDOVILLA GONZALEZ, MARIO
LORENZO VILAR, JOSE MANUEL
MONTERO ALVAREDO, LUIS

VEREA VAZQUEZ, :LUIS

MUNOZ NARCISO, REBECA

PRIETO PERNAS, FRANCISCO

LENCE PAZ, MAURICIO

MENDEZ, RAFAEL

CUBA DORADO, ROI

DIAZ VARGAS, JULIO

COBELO ROMERO, ELISA

BELLAS CAAVEIRO, RAMON

LOPEZ VILLARINO, DIEGO

ARAUJO MESA, JOSE MANUEL
BLAZQUEZ SUAREZ, JESUS ALBERTO
RODRIGUEZ PENA, BERTA

LOPEZ PARADA, MONICA

MORGADE VINAS, RAMON

OTERO RANCANO, IRIA

FERNANDEZ ALVAREZ, KIKE
BLAZQUEZ FRAGOSO, PEDRO FRANCISCO
CHAVES RODRIGUEZ, FABIO

BAENA RODRIGUEZ, DAVID
DOMINGUEZ GONDAR, JUAN CARLOS

19

SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO

INDEPENDIENTE / A CORUNA
NARON

RUNNING SARRIA / SARRIA
CLUB TRAIL BOIMORTO / BOIM
INDEPENDIENTE / MEIS
SIGUEME SI PUEDES / CORUNA
OLEIROS

CAMBRE

INDEPENDIENTE / LUGO
CASTRO DE LOBADIZ / FERROL
INDEPENDIENTE / ORTIGUEIRA
CLUB MONTARNA O CAXADO / A
TOXIZA CLUBE DE MONTARA /
NARON

INDEPENDIENTE / LA CORUNA
NEDA

0 PARAMOS

NOSPORTLIMIT / A CORUNA
CAMISETASLUGO.COM / LUGO
INDEPENDIENTE / ORTIGUEIRA
A CORUNA

LA CLASICA / LUGO

SIGUEME SI PUEDES / FERROL
INDEPENDIENTE / ARTEIXO

02:57:06
02:57:14
02:57:21
02:57:31
02:57:40
02:57:57
02:59:10
02:59:12
03:00:08
03:00:33
03:00:35
03:01:13
03:02:00
03:03:11
03:04:09
03:04:47
03:04:48
03:05:58
03:07:30
03:07:55
03:09:01
03:09:13
03:09:18
03:09:38

07:22 min/Km
07:23 min/Km
07:23 min/Km
07:23 min/Km
07:24 min/Km
07:24 min/Km
07:27 min/Km
07:28 min/Km
07:30 min/Km
07:31 min/Km
07:31 min/Km
07:33 min/Km
07:35 min/Km
07:37 min/Km
07:40 min/Km
07:41 min/Km
07:42 min/Km
07:44 min/Km
07:48 min/Km
07:49 min/Km
07:52 min/Km
07:53 min/Km
07:53 min/Km
07:54 min/Km
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112

JIMENEZ JIMENEZ, VIRGINIA
REGO SEIJAS, JUAN

CANEIRO GRANULLAQUE, RAMIRO

LORENZO DIAZ, MANUEL
SOUTO FACAL, JOSE ENRIQUE
REGO RIBEIRO, XOAN CASIANO
FERNANDEZ PERNAS, ORLANDO
BLANCO ANTA, JUAN

SUAREZ AGRA, SANTIAGO
GARCIA LOPEZ, MIGUEL ANGEL
RIVERA ARNAU, MARIA
FERRADAS BARRERA, ANA MARIA
DEVESA FERREIRO, MARIA JESUS
GARCIA BERMUDEZ, ALBERTO
PINON LOPEZ, ALANO

LOPEZ PAZ, NOE

ALVAREZ RODRIGUEZ, DAVID
MORRONE MOLLO, NATALIA
PAZOS VEIGA, ALEJANDRO
VAZQUEZ TARACIDO, CATALINA
FERNANDEZ PAZ, JUAN JOSE
CARRASCO ITURRA, CARLOS
MARTINEZ PARCERO, VERONICA
NINE OTERO, JAVIER

VETERANO FEMENINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
VETERANO FEMENINO
VETERANO FEMENINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO
VETERANO MASCULINO
SENIOR FEMENINO
SENIOR MASCULINO

AD SAN ROQUE / VIVEIRO
INDEPENDIENTE / NARON
CORRECLUB / PANTIN

NARON

A CORUNA

RIBADAVIA

VIVEIRO

INDEPENDIENTE / O BARCO DE
RUNNING OLEIROS / A CORUN
CLUB DE MONTARNA A TOXIZA
TOXIZA CLUBE DE MONTARA /
ATLETISMO RIBADEO / RIBADE
CLUB MONTEPENARUBIA / LU
FENE

COVAS-VIVEIRO

TOXIZA CLUBE DE MONTARA /
CLUB MONTANA O CAXADO / A
INDEPENDIENTE / A CORUNA
INDEPENDIENTE / FERROL
INDEPENDIENTE / FERROL
CLUB ATLETISMO SADA MONTA
DUBRA TEAM / VAL DO DUBRA
DUBRA TEAM / VAL DO DUBRA
TOXIZA CLUB MONTANA / FOZ

03:09:38
03:10:38
03:10:38
03:10:38
03:10:47
03:11:04
03:12:47
03:13:19
03:13:33
03:13:41
03:13:53
03:14:04
03:14:30
03:15:56
03:17:28
03:17:29
03:17:29
03:19:29
03:20:09
03:20:10
03:20:32
03:20:44
03:20:45
03:21:05

07:54 min/Km
07:56 min/Km
07:56 min/Km
07:56 min/Km
07:56 min/Km
07:57 min/Km
08:01 min/Km
08:03 min/Km
08:03 min/Km
08:04 min/Km
08:04 min/Km
08:05 min/Km
08:06 min/Km
08:09 min/Km
08:13 min/Km
08:13 min/Km
08:13 min/Km
08:18 min/Km
08:20 min/Km
08:20 min/Km
08:21 min/Km
08:21 min/Km
08:21 min/Km
08:22 min/Km
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121 106  DOMINGUEZ VILA, PABLO SENIOR MASCULINO GARRIDOPATON / VIGO 03:24:26 08:31 min/Km
122 105  GARRIDO PATON, IRENE 16 SENIOR FEMENINO GARRIDOPATON / VIGO 03:24:27 08:31 min/Km
123 104  RIO VEIGA, GONZALO 69 SENIOR MASCULINO ATLETISMO RIA DE FOZ / FOZ 03:25:07 08:32 min/Km
124 13 SANTOS PAZ, JOSE RAMON 32 VETERANO MASCULINO PENA CICLISTA LAR VIVEIRO / 03:25:11 08:32 min/Km
125 19 CAAVEIRO FORNOS, FRANCISCO 70 SENIOR MASCULINO CLUB MONTANA O CAXADO / A 03:26:33 08:36 min/Km
126 18 ROJAS MARTINEZ, DOMINGO 71 SENIOR MASCULINO INDEPENDIENTE / AS PONTES 03:26:34 08:36 min/Km
127 15 BOLADO SAN MARTIN, ENRIQUE 72 SENIOR MASCULINO TOXIZA CLUBE DE MONTANA / 03:27:29 08:38 min/Km
128 1001  MONTERO VEGA, LUIS 73 SENIOR MASCULINO CAMISETASLUGO.COM / LUGO 03:27:32 08:38 min/Km
129 68 RODRIGUEZ DIAZ, JOSE FELICIANO 74 SENIOR MASCULINO ATLETISMO RIBADEO / RIBADE 03:31:15 08:48 min/Km
130 64 GARCIA BONET, FATIMA 17 SENIOR FEMENINO INDEPENDIENTE / NARON 03:31:24 08:48 min/Km
131 122 VEIGA BERMEJO, ARACELI 8 VETERANO FEMENINO A CORUNA 03:31:28 08:48 min/Km
132 34 GONZALEZ FERNANDEZ, DIEGO 75 SENIOR MASCULINO INDEPENDIENTE / CULLEREDO 03:31:34 08:48 min/Km
133 47 PEREIRA FERREIRO, MARIA 18 SENIOR FEMENINO CLUB MONTEPENARUBIA / LU 03:43:05 09:17 min/Km
134 88 LOPEZ GAVIN, JOSE 76 SENIOR MASCULINO CLUB ATLETISMO LOURENZA / 03:49:20 09:33 min/Km

135 125  FIGAREDO FERNANDEZ, NOELIA 19 SENIOR FEMENINO RIBADAVIA 03:50:10 09:35 min/Km



