
RESULTADOS CARREIRA ABSOLUTA Distancia percorrida: 10.000 m.
Tódolos participantes Hora da proba: 11:30

Pto Dor Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Dif Ritmo

1 434 PEDRO NIMO DEL ORO H 1 EH Camargo Silgar 0:28:48 2:53

2 435 JESUS DE LA FUENTE FERNANDEZ H 2 EH Eamj Playas De Jandia 0:28:58 0:10 2:54

3 115 LUIS SA H 3 EH A.R.D. Gemeos Castro 0:29:26 0:38 2:57

4 473 FRANCISCO JAVIER GOMEZ NOYA H 4 EH Independiente 0:29:39 0:51 2:58

5 30 HUGO MENDES H 5 EH At. Clube Guimaraes 0:30:13 1:25 3:01

6 408 ALEJANDRO PASARO FERNANDEZ H 6 EH Porto Do Son 0:30:16 1:28 3:02

7 333 JOSE CORREIA H 1 FH Uniao Desportiva Friestense 0:30:23 1:35 3:02

8 441 DAVID RODRIGUEZ GARCIA H 7 EH Ourense Ac. Postal 0:30:26 1:38 3:03

9 472 IVÁN RAÑA FUENTES H 8 EH Independiente 0:30:28 1:40 3:03

10 428 ANTON AMOEDO JIMENO H 9 EH S. Atletica Val Miñor 0:31:21 2:33 3:08

11 394 ANTONIO IGLESIAS OTERO H 1 GH Independiente 0:31:21 2:33 3:08

12 235 JESUS ALVAREZ RODRIGUEZ H 10 EH Cimans-Coruña Comarca 0:31:23 2:35 3:08

13 157 HIGINIO RODRIGUEZ SOUTO H 2 GH Club Fluvial De Lugo 0:31:26 2:38 3:09

14 234 JOSE DOMINGUEZ CADAVID H 2 FH Ourense Ac. Postal 0:31:32 2:44 3:09

15 159 MANUEL O. PEREZ LOPEZ H 11 EH C.C. Cambre Frisonoble 0:31:46 2:58 3:11

16 121 JERONIMO GOMES H 3 GH C.A. Arcos De Valdevez 0:32:12 3:24 3:13

17 141 LUIS PEREZ SUAREZ H 4 GH At. Occidente - Asturias 0:32:17 3:29 3:14

18 33 JOSE CARNEIRO H 5 GH At. Clube Guimaraes 0:32:19 3:31 3:14

19 405 ADRIÁN PEREZ FABELLO H 6 GH Ourense Ac. Postal 0:32:32 3:44 3:15

20 142 JULIO GONZALEZ GARCIA H 12 EH Oviedo Atletismo 0:32:39 3:51 3:16

21 123 MIGUEL CARRILLO SILVOSO H 13 EH Independiente 0:32:41 3:53 3:16

22 20 EMILIO ESTEVEZ NUÑEZ H 1 HH Independiente 0:33:03 4:15 3:18

23 275 JESUS GONZALEZ FERNANDEZ H 7 GH Cafegal Ourense 0:33:04 4:16 3:18

24 448 JULIO LANDA LOUZAO H 14 EH Independiente 0:33:09 4:21 3:19

25 120 MARIO RIBEIRO H 15 EH C.A. Arcos De Valdevez 0:33:10 4:22 3:19

26 85 PABLO CARRERA BLANCO H 16 EH Vigo - Massini 0:33:14 4:26 3:19

27 44 JESUS FRAGA LOPEZ H 3 FH Independiente 0:33:23 4:35 3:20

28 103 EMILIO MARTINEZ ANTA H 8 GH Independiente 0:33:25 4:37 3:21

29 101 ANTONIO FUENTES SAAVEDRA H 9 GH S. Atletica Val Miñor 0:33:27 4:39 3:21

30 135 FERNANDA MIRANDA M 1 FM S. C. De Braga 0:33:29 4:41 3:21

31 464 MIGUEL ANGEL DIAZ BARBA H 17 EH Ourense Ac. Postal 0:33:37 4:49 3:22

32 319 TOMAS DIAZ FERNANDEZ H 18 EH Club Maraton Monforte 0:33:40 4:52 3:22

33 132 JOAO FERNANDES H 10 GH Aguias De Alvelos - Barcelos 0:33:42 4:54 3:22

34 291 FRANCISCO RODRIGUEZ ATANES H 19 EH Cafegal Ourense 0:33:43 4:55 3:22

35 342 JESUS ANGEL PLATAS FERREIRO H 4 FH Independiente 0:33:44 4:56 3:22

36 338 AZIZ ZIRANI H 5 FH C. Riazor Coruña 0:33:45 4:57 3:23

37 93 EMILIO ALONSO LANDESA H 20 EH Vigo - Massini 0:33:46 4:58 3:23

38 73 JAVIER GONZALEZ NUÑEZ H 21 EH Comesaña Sporting Club 0:33:47 4:59 3:23

39 31 CESARIO PACHECO H 22 EH At. Clube Guimaraes 0:33:48 5:00 3:23

40 182 MIGUEL FERNANDEZ PEREIRA H 11 GH Independiente 0:33:49 5:01 3:23

41 393 ANTONIO SOLIÑO CASTRO H 1 IH S. Atletica Val Miñor 0:33:51 5:03 3:23

42 27 JOSE M RODRIGUEZ PALLEIRO H 2 HH Independiente 0:34:10 5:22 3:25

43 444 VICTOR ALVAREZ DOCAMPO H 23 EH Ourense Ac. Postal 0:34:14 5:26 3:25

44 312 FERNANDO PEREZ ALCANTARILLA H 24 EH Independiente 0:34:39 5:51 3:28

45 161 JUAN MENENDEZ ARBESU H 12 GH C.C. Cambre Frisonoble 0:34:41 5:53 3:28

46 41 CAMILO IGLESIAS LOPEZ H 3 HH Milladoiro Santiago 0:34:42 5:54 3:28

47 205 ROBERTO GARRIDO RUIZ H 25 EH Athletics Aventura 0:34:43 5:55 3:28

48 348 GONZALO ABEL MONTOUTO H 6 FH Independiente 0:34:44 5:56 3:28

49 306 SANTIAGO REY GONZALEZ H 26 EH Independiente 0:34:46 5:58 3:29

50 143 OSCAR JIMENEZ SAEZ H 27 EH Independiente 0:34:48 6:00 3:29

51 134 DAVID GONÇALVES H 4 HH Aguias De Alvelos - Barcelos 0:34:58 6:10 3:30

52 40 RAFAEL RODRIGUEZ NOGUEIRA H 13 GH Cafegal Ourense 0:35:01 6:13 3:30

53 261 ENRIQUE CRIADO DEL REAL H 28 EH Cafegal Ourense 0:35:11 6:23 3:31

54 112 JOSE A. MAYO CAAMAÑO H 7 FH Independiente 0:35:14 6:26 3:31

55 315 MANUEL TABOAS TRONCOSO H 5 HH Independiente 0:35:15 6:27 3:32

XXII CARREIRA POPULAR DE LEIRO
Leiro, 10 de xullo de 2005

- Páxina 1 -



RESULTADOS CARREIRA ABSOLUTA Distancia percorrida: 10.000 m.
Tódolos participantes Hora da proba: 11:30

Pto Dor Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Dif Ritmo

XXII CARREIRA POPULAR DE LEIRO
Leiro, 10 de xullo de 2005

56 208 JAVIER LOPEZ RODRIGUEZ H 29 EH Athletics Aventura 0:35:17 6:29 3:32

57 363 MANUEL PRIETO GIL H 30 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:35:20 6:32 3:32

58 54 ANXO GONZALEZ SOUTO H 31 EH Independiente 0:35:24 6:36 3:32

59 224 MARTIN ESTEVEZ ESTEVEZ H 32 EH C.A. Corredoiras 0:35:25 6:37 3:33

60 313 JUAN C. CASAL PEREZ H 33 EH Club Milladoiro 0:35:27 6:39 3:33

61 82 FRANCISCO JOSE VICENTE BAMIO H 14 GH Vigo - Massini 0:35:29 6:41 3:33

62 253 BENITO BOUZADA BLANCO H 34 EH Cafegal Ourense 0:35:30 6:42 3:33

63 334 JOSE LEITES H 15 GH Uniao Desportiva Friestense 0:35:35 6:47 3:34

64 180 JOSE J. GOMEZ IGLESIAS H 8 FH Independiente 0:35:40 6:52 3:34

65 216 MANUEL OTERO PEREZ H 1 JH C.A. Corredoiras 0:35:43 6:55 3:34

66 286 FRANCISCO J. PEREZ IGLESIAS H 16 GH Cafegal Ourense 0:35:47 6:59 3:35

67 327 MANUEL ANGEL VAZQUEZ RODRIGUEZ H 35 EH Atl. Vila De Cangas 0:35:52 7:04 3:35

68 465 RICARDO FERNANDEZ COSTA H 17 GH Independiente 0:35:54 7:06 3:35

69 76 MIGUEL A. NOVOA RODRIGUEZ H 36 EH Independiente 0:35:55 7:07 3:35

70 462 ANTONIO REZA MONTENEGRO H 18 GH Club Triathlon Ourense 0:35:58 7:10 3:36

71 287 VICTOR M. PEREZ VILLAMARIN H 19 GH Cafegal Ourense 0:35:59 7:11 3:36

72 28 JOSE FERNANDEZ DURAN H 2 IH Independiente 0:36:00 7:12 3:36

73 191 INGRID RODRIGUEZ VAZQUEZ M 1 EM Independiente 0:36:04 7:16 3:36

74 95 JULIO LOPEZ RODRIGUEZ H 3 IH Independiente 0:36:14 7:26 3:37

75 189 ALBERTO RODRIGUEZ FERNANDEZ H 9 FH Independiente 0:36:17 7:29 3:38

76 273 MANUEL GIL CREGO H 4 IH Cafegal Ourense 0:36:20 7:32 3:38

77 400 AVELINO GONZALEZ SOUSA H 5 IH Independiente 0:36:22 7:34 3:38

78 221 FRANCISCO GESTIDO DE LA TORRE H 37 EH C.A. Corredoiras 0:36:27 7:39 3:39

79 166 SANTIAGO CONDE BERMUDEZ H 20 GH Burgas Atletismo Ourense 0:36:33 7:45 3:39

80 263 JOSE ALFONSO ELVIRA DEL OLMO H 6 HH Cafegal Ourense 0:36:35 7:47 3:40

81 42 DAVID COSTAS TORRES H 38 EH Precisgal Tean 0:36:38 7:50 3:40

82 215 CAMILO PARCERO RIAL H 6 IH C.A. Corredoiras 0:36:40 7:52 3:40

83 87 JOSE M. GALLEGO GUISANDE H 21 GH Vigo - Massini 0:36:44 7:56 3:40

84 404 DIONISIO BARCIELA CEA H 2 JH Independiente 0:36:50 8:02 3:41

85 407 GUSTAVO GARCIA ABALO H 39 EH Independiente 0:36:55 8:07 3:42

86 252 JOSE RAMON BLANCO SOTELO H 10 FH Cafegal Ourense 0:36:57 8:09 3:42

87 299 GONZALO ALBERTO VAZQUEZ FERREIRO H 7 IH Cafegal Ourense 0:36:58 8:10 3:42

88 276 CARLOS GONZALEZ GONZALEZ H 40 EH Cafegal Ourense 0:37:00 8:12 3:42

89 117 LUIS LOUREIRO H 22 GH C.A. Arcos De Valdevez 0:37:01 8:13 3:42

90 173 SERGIO CARRIL BREA H 41 EH C.D. Egovarros 0:37:02 8:14 3:42

91 128 CANDIDO J. MIGUEZ GARCIA H 23 GH Club Milla De Ouro 0:37:04 8:16 3:42

92 267 ANTONIO FOLGOSO ROCHA H 7 HH Cafegal Ourense 0:37:05 8:17 3:42

93 71 MARIO GONZALEZ FREIRE H 24 GH Club Milla De Ouro 0:37:07 8:19 3:43

94 271 SILVERIO GARCIA SALGUEIRO H 8 HH Cafegal Ourense 0:37:18 8:30 3:44

95 359 LUCIANO CENDON DIZ H 11 FH Ximnasio Korpore Fitnes 0:37:20 8:32 3:44

96 479 ENRIQUE TEIXEIRA PAULO H 12 FH Independiente 0:37:26 8:38 3:45

97 92 JOSE A. RODRIGUEZ ALVAREZ H 42 EH Vigo - Massini 0:37:27 8:39 3:45

98 421 JOSE MANUEL BARGE BARGE H 25 GH Independiente 0:37:28 8:40 3:45

99 302 JAIME VILA TABOADA H 8 IH Cafegal Ourense 0:37:29 8:41 3:45

100 268 MANUEL FOLGOSO ROCHA H 13 FH Cafegal Ourense 0:37:33 8:45 3:45

101 335 ANTONIO MELO H 9 HH Uniao Desportiva Friestense 0:37:35 8:47 3:45

102 332 FRANCISCO CALDAS H 43 EH Uniao Desportiva Friestense 0:37:36 8:48 3:46

103 395 ANGEL BLANCO DE DIOS H 3 JH Bidezabal 0:37:38 8:50 3:46

104 285 JORGE PALLAS VALLEROS H 14 FH Cafegal Ourense 0:37:41 8:53 3:46

105 213 JOSE M. PEREZ VAZQUEZ H 10 HH Gimnasio Area 0:37:42 8:54 3:46

106 62 RAMON RODRIGUEZ ESTEVEZ H 44 EH Independiente 0:37:45 8:57 3:47

107 433 SUSANA CASTRO PENA M 2 EM Ria Ferrol - Conc. Arenal 0:37:46 8:58 3:47

108 211 MANUEL CARIDE PEREZ H 9 IH Gimnasio Area 0:37:48 9:00 3:47

109 37 JOAO LOPES H 11 HH At. Clube Guimaraes 0:37:49 9:01 3:47

110 443 VENANCIO PARAMOS PEREZ H 12 HH Atletismo Porriño 0:38:06 9:18 3:49
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111 21 SERGIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ H 10 IH Independiente 0:38:08 9:20 3:49

112 167 JOSE GONZALEZ PAZ H 26 GH Burgas Atletismo Ourense 0:38:09 9:21 3:49

113 225 RICARDO VERDE PIÑEIRO H 45 EH C.A. Corredoiras 0:38:11 9:23 3:49

114 226 JAVIER SANTACLARA RODRIGUEZ H 46 EH C.A. Corredoiras 0:38:12 9:24 3:49

115 126 BERNARDO MOLARES RIVAS H 27 GH Independiente 0:38:14 9:26 3:49

116 293 JOSE RODRIGUEZ QUINTAS H 15 FH Cafegal Ourense 0:38:16 9:28 3:50

117 91 JUAN C. ROMAN MARCOTE H 16 FH Vigo - Massini 0:38:24 9:36 3:50

118 190 PACO BERMEJO PERGO H 28 GH Independiente 0:38:26 9:38 3:51

119 50 MANUEL FREIRE VELO H 11 IH Soc. Gimnastica Pontevedra 0:38:27 9:39 3:51

120 455 MIGUEL ANGEL PEREZ MORENO H 17 FH Independiente 0:38:28 9:40 3:51

121 481 ALBERTO NOVOA LOPEZ H 47 EH Independiente 0:38:29 9:41 3:51

122 445 FELIX VILA BLANCO H 13 HH Independiente 0:38:31 9:43 3:51

123 174 ALEJANDRO CARRIL BREA H 48 EH C.D. Egovarros 0:38:35 9:47 3:52

124 204 ANTONIO GIRALDEZ HOMBRE H 49 EH Athletics Aventura 0:38:37 9:49 3:52

125 374 JOSE RAMON PINAL GONZALEZ H 50 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:38:38 9:50 3:52

126 199 CARLOS GRAÑA ALONSO H 29 GH Precisgal Tean 0:38:48 10:00 3:53

127 426 JUSTO PARADA RODRIGUEZ H 12 IH Independiente 0:38:49 10:01 3:53

128 156 FARID BOI GELAL H 51 EH Independiente 0:38:53 10:05 3:53

129 83 LAUREANO ROMERO GARCIA H 30 GH Vigo - Massini 0:38:55 10:07 3:53

130 354 FAUSTINO PEREZ SANMARTIN H 52 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:38:57 10:09 3:54

131 214 RUFINO ACUÑA BACELAR H 18 FH C.A. Corredoiras 0:39:01 10:13 3:54

132 104 JORGE FERNANDEZ SUEIRO H 53 EH Independiente 0:39:02 10:14 3:54

133 125 NEMESIO GOMEZ MANGANA H 31 GH Ourense Ac. Postal 0:39:03 10:15 3:54

134 416 MANUEL VIGO MOURULLO H 14 HH Milla De Ouro - Coruña 0:39:04 10:16 3:54

135 475 MANUEL COLLADOS JIMENEZ H 54 EH Independiente 0:39:06 10:18 3:55

136 403 JOSE ANTONIO GONZALEZ LOPEZ H 55 EH Ourense Ac. Postal 0:39:09 10:21 3:55

137 384 IRIA FERNANDEZ FONTENLA M 3 EM Ourense Ac. Postal 0:39:10 10:22 3:55

138 402 MARTIÑO GONZALEZ LOPEZ H 56 EH Ourense Ac. Postal 0:39:12 10:24 3:55

139 362 JUAN CARLOS FERNANDEZ CARIDE H 19 FH Ximnasio Korpore Fitnes 0:39:13 10:25 3:55

140 241 PABLO ANLLO RIVERO H 57 EH Independiente 0:39:16 10:28 3:56

141 418 HUGO BABARRO CID H 58 EH Club Triathlon Ourense 0:39:21 10:33 3:56

142 147 LIBERATA ABRALDES AMIGO M 1 GM Comesaña Sporting Club 0:39:24 10:36 3:56

143 270 FRANCISCO JAVIER GARCIA LOPEZ H 20 FH Cafegal Ourense 0:39:29 10:41 3:57

144 289 JOSE LUIS REQUEJO PEREZ H 4 JH Cafegal Ourense 0:39:30 10:42 3:57

145 469 JAVIER MIRANDA ACUÑA H 59 EH Ourense Ac. Postal 0:39:33 10:45 3:57

146 307 DAVID DAVITE AGUIAR H 60 EH Independiente 0:39:35 10:47 3:58

147 447 MANUEL PEREZ BASALO H 32 GH Independiente 0:39:38 10:50 3:58

148 449 JUAN CARLOS PARDO FERNANDEZ H 61 EH Independiente 0:39:39 10:51 3:58

149 14 JOSE ISIDRO IÑIGUEZ MANCIÑEIRAS H 13 IH Prom. Abuin E Escolante 0:39:40 10:52 3:58

150 372 FERNANDO PEREZ REBOREDO H 62 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:39:41 10:53 3:58

151 305 DAVID VAZQUEZ RODRIGUEZ H 63 EH Triatlon Ourense 0:39:45 10:57 3:59

152 66 ANTONIO LOPEZ FERNANDEZ H 64 EH Independiente 0:39:50 11:02 3:59

153 413 CARMELO GORRIZ GIL H 65 EH Independiente 0:39:52 11:04 3:59

154 280 MANUEL ANTONIO LATORRE DIAZ H 14 IH Cafegal Ourense 0:39:54 11:06 3:59

155 127 MANUEL DIAZ VIDAL H 33 GH Carreraspopulares.Com 0:39:56 11:08 4:00

156 97 JUAN C. VIDAL GONZALEZ H 21 FH Independiente 0:39:58 11:10 4:00

157 325 SANTIAGO MALLO VILAS H 22 FH Independiente 0:39:59 11:11 4:00

158 337 FLORINDO JOSE GONZALEZ GONZALEZ H 66 EH Independiente 0:40:01 11:13 4:00

159 140 JUAN LARRIET LASTRA H 67 EH At. Occidente - Asturias 0:40:02 11:14 4:00

160 185 ANTONIO MARTINEZ VAQUERO H 68 EH Independiente 0:40:03 11:15 4:00

161 102 ANTONIO ALVAREZ VILASECA H 23 FH Independiente 0:40:06 11:18 4:01

162 165 JOSE M. IGLESIAS RODRIGUEZ H 34 GH Burgas Atletismo Ourense 0:40:08 11:20 4:01

163 203 ANTONIO LIBOREIRO COMESAÑA H 69 EH Athletics Aventura 0:40:09 11:21 4:01

164 186 ENRIQUE GONZALEZ PEREZ H 70 EH Independiente 0:40:11 11:23 4:01

165 77 MANUEL DALMEDA VAZQUEZ H 15 IH Vigo - Massini 0:40:16 11:28 4:02
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166 145 XOAN XESUS BLANCO CASTRO H 15 HH Club Milla De Ouro 0:40:22 11:34 4:02

167 146 ANA ROSA ALONSO GARCIA M 4 EM Comesaña Sporting Club 0:40:28 11:40 4:03

168 169 JOSE R. SUAREZ PREGO H 16 IH Independiente 0:40:29 11:41 4:03

169 290 JOSE LUIS REY FERNANDEZ H 17 IH Cafegal Ourense 0:40:47 11:59 4:05

170 36 ANTONIO CARNEIRO H 16 HH At. Clube Guimaraes 0:40:49 12:01 4:05

171 349 RUBEN REQUEJO CARIDE H 71 EH Independiente 0:40:51 12:03 4:05

172 160 FCO. JAVIER RODRIGUEZ FERREIRO H 35 GH C.C. Cambre Frisonoble 0:40:52 12:04 4:05

173 63 JOSE RODRIGUEZ VARGAS H 72 EH Independiente 0:40:53 12:05 4:05

174 454 CAMILO TABOADA MARAÑIS H 73 EH Independiente 0:40:54 12:06 4:05

175 219 JOSE M. RODAL PARCERO H 18 IH C.A. Corredoiras 0:40:57 12:09 4:06

176 19 PEDRO VIZCAYA GUARIN H 19 IH Independiente 0:40:59 12:11 4:06

177 477 JAVIER PRIETO RODRIGUEZ H 74 EH Independiente 0:41:03 12:15 4:06

178 409 ELIGIO LOUZAO ROMERO H 75 EH Independiente 0:41:05 12:17 4:06

179 258 SIXTO COLMENERO PEREZ H 20 IH Cafegal Ourense 0:41:06 12:18 4:07

180 178 ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO H 5 JH C.D. Egovarros 0:41:08 12:20 4:07

181 39 J. IGNACIO ROMERO BENAVENTE H 36 GH Independiente 0:41:09 12:21 4:07

182 79 LISARDO BLANCO VAZQUEZ H 17 HH Vigo - Massini 0:41:16 12:28 4:08

183 311 FRANCISCO FERNANDEZ FERNANDEZ H 18 HH Cao De Navia 0:41:17 12:29 4:08

184 222 JOSE VILLAR ESTEVEZ H 37 GH C.A. Corredoiras 0:41:21 12:33 4:08

185 209 BENIGNO BARREIRO BARREIRO H 24 FH Athletics Aventura 0:41:23 12:35 4:08

186 195 MANUEL ROMAN CABRAL H 19 HH Precisgal Tean 0:41:24 12:36 4:08

187 150 RODOLFO DOCAMPO ABALDE H 38 GH Independiente 0:41:29 12:41 4:09

188 265 ALFONSO FERNANDEZ BOUZADA H 6 JH Cafegal Ourense 0:41:30 12:42 4:09

189 236 GONZALO M. SANCHEZ BUSONS H 39 GH Ourense Ac. Postal 0:41:38 12:50 4:10

190 350 JESUS BOUZAS OTERO H 7 JH Prom. Abuin E Escolante 0:41:45 12:57 4:10

191 377 JULIO GUADARRAMA CONDE H 76 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:41:47 12:59 4:11

192 237 CARLOS IGLESIAS RODRIGUEZ H 40 GH Independiente 0:41:48 13:00 4:11

193 212 JOSE A. COUCEIRO LAGO H 20 HH Gimnasio Area 0:41:50 13:02 4:11

194 386 SERMEIN COSTAS IGLESIAS H 77 EH Independiente 0:42:00 13:12 4:12

195 474 ROBERTO RODRIGUEZ ROGEL H 41 GH Independiente 0:42:06 13:18 4:13

196 310 JESUS MONTERO FEIJOO H 25 FH Independiente 0:42:08 13:20 4:13

197 206 JOSE F. MORENO MORENO H 78 EH Athletics Aventura 0:42:14 13:26 4:13

198 432 VICTOR MANUEL AMEIJEIRAS DOVAL H 79 EH Independiente 0:42:17 13:29 4:14

199 415 VICTOR MANUEL VILLAVERDE MIRAS H 80 EH Milla De Ouro - Coruña 0:42:20 13:32 4:14

200 419 FRANCISCO RODRIGUEZ LARA H 42 GH Independiente 0:42:21 13:33 4:14

201 24 HILARIO GULIAS MARTE H 21 HH Independiente 0:42:28 13:40 4:15

202 387 MIGUEL ANGEL COSTAS IGLESIAS H 81 EH Independiente 0:42:34 13:46 4:15

203 478 ARTURO VAZQUEZ CASADO H 43 GH Independiente 0:42:35 13:47 4:16

204 56 ALBERT PIERA FERNANDEZ H 82 EH Independiente 0:42:36 13:48 4:16

205 16 ANTONIO RUIBAL GARCIA H 26 FH Independiente 0:42:37 13:49 4:16

206 336 EVARISTO GARCIA MARTINEZ H 83 EH C. Atletismo Sar-Mahia 0:42:38 13:50 4:16

207 470 PERFECTO GONZALEZ FERRO H 44 GH Independiente 0:42:42 13:54 4:16

208 239 GUILLERMO LANCELOTTI IZQUIERDO H 45 GH Independiente 0:42:43 13:55 4:16

209 431 ROBERTO LAGO GRAÑA H 84 EH Independiente 0:42:51 14:03 4:17

210 480 MANUEL ACEVEDO TABOADA H 22 HH Independiente 0:42:51 14:03 4:17

211 427 TERESA GONZALEZ NUÑEZ M 5 EM Soc. Gimnastica Pontevedra 0:42:52 14:04 4:17

212 396 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ H 21 IH Independiente 0:42:55 14:07 4:17

213 395 ANGEL BLANCO DE DIOS H 8 JH Bidezabal 0:42:57 14:09 4:18

214 198 BENITO FERNANDEZ FERNANDEZ H 46 GH Precisgal Tean 0:42:59 14:11 4:18

215 482 JESUS MONTERO FEIJOO H 27 FH Independiente 0:43:00 14:12 4:18

216 183 MARIA CARMEN COLLADOS JIMENEZ M 6 EM Independiente 0:43:01 14:13 4:18

217 192 GERARDO ARGUDIN RIAL H 22 IH Precisgal Tean 0:43:03 14:15 4:18

218 96 JOSE L. BURLIDO BORREGO H 47 GH Independiente 0:43:04 14:16 4:18

219 158 TERESA CORRAL MARCOS M 2 FM Club Fluvial De Lugo 0:43:05 14:17 4:19

220 13 JOSE VARELA VAZQUEZ H 23 HH Prom. Abuin E Escolante 0:43:07 14:19 4:19
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221 106 TOMAS COUSIÑO VAZQUEZ H 9 JH C.A. Manuel Tomas - Porriño 0:43:08 14:20 4:19

222 388 MONTSERRAT CARREIRA COSTAS M 3 FM Comesaña Sporting Club 0:43:09 14:21 4:19

223 398 LUIS FERNANDEZ MANEIRO H 23 IH Veteranos Samil 0:43:12 14:24 4:19

224 151 AMPARO CONDE FERNANDEZ M 7 EM Independiente 0:43:33 14:45 4:21

225 70 JOSE ANT. FORMOSO GONZALEZ H 48 GH Independiente 0:43:37 14:49 4:22

226 25 ALFREDO CORRAL BOVEDA H 24 IH Independiente 0:43:44 14:56 4:22

227 64 GELASIO RODRIGUEZ IGLESIAS H 85 EH Independiente 0:43:46 14:58 4:23

228 424 FELIX RODRIGUEZ ANSIA H 49 GH Burgas Atletismo Ourense 0:43:47 14:59 4:23

229 367 ROMULO SOTO VAZQUEZ ROMULO H 86 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:43:51 15:03 4:23

230 375 JUAN CARLOS GONZALEZ BLANCO H 87 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:43:53 15:05 4:23

231 67 JUAN CARLOS SOTELO PARIS H 88 EH Independiente 0:43:58 15:10 4:24

232 378 JOSE FERNANDEZ RODRIGUEZ H 24 HH Ximnasio Korpore Fitnes 0:44:01 15:13 4:24

233 153 JUAN SOTO SALCEDA H 89 EH Independiente 0:44:06 15:18 4:25

234 90 ALBERTO VAZQUEZ RODRIGUEZ H 50 GH Vigo - Massini 0:44:08 15:20 4:25

235 458 MANUEL MENDEZ FRAIZ H 28 FH Independiente 0:44:10 15:22 4:25

236 452 MANUEL MIGUELEZ VILA H 90 EH Independiente 0:44:11 15:23 4:25

237 450 MANUEL MIGUELEZ LOPEZ H 10 JH Independiente 0:44:16 15:28 4:26

238 457 JUAN CARLOS OGANDO VARELA H 91 EH Independiente 0:44:20 15:32 4:26

239 467 MARIO DANIEL VARELA CRESPO H 92 EH Independiente 0:44:22 15:34 4:26

240 240 JOSE RODRIGUEZ VILELA H 93 EH Independiente 0:44:23 15:35 4:26

241 210 JOSE M.  COMESAÑA FREIRE H 25 IH Gimnasio Area 0:44:24 15:36 4:26

242 437 JOSÉ LOPEZ RIOPEDRE H 29 FH Club Fluvial De Lugo 0:44:26 15:38 4:27

243 381 JOSE MANUEL CASTRO BANGA H 51 GH Ximnasio Korpore Fitnes 0:44:30 15:42 4:27

244 417 MODESTO RODRIGUEZ OTERO H 30 FH Ximnasio Korpore Fitnes 0:44:31 15:43 4:27

245 105 ALFONSO VARELA COSTAS H 11 JH C.A. Manuel Tomas - Porriño 0:44:32 15:44 4:27

246 420 LOURDES PRIETO VIEITES M 1 HM Independiente 0:44:33 15:45 4:27

247 468 JAVIER MIRANDA LORENZO H 26 IH Independiente 0:44:34 15:46 4:27

248 144 ALFONSO MARTINEZ GARCIA H 12 JH Independiente 0:44:48 16:00 4:29

249 365 JOSE ANT. COCA RODRIGUEZ H 94 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:44:57 16:09 4:30

250 238 ANTONIO BERMEJO CONDE H 13 JH Independiente 0:45:11 16:23 4:31

251 456 FRANCISCO JOSE BALBIS RODRIGUEZ H 31 FH Independiente 0:45:14 16:26 4:31

252 368 FERNANDO GONZALEZ MARQUINA H 52 GH Ximnasio Korpore Fitnes 0:45:21 16:33 4:32

253 23 JOSE GONZALEZ VAZQUEZ H 95 EH Independiente 0:45:23 16:35 4:32

254 344 LUIS CARLOS CACHAFEIRO CHAMOSA H 25 HH Independiente 0:45:25 16:37 4:32

255 119 ALEXANDRA LOUREIRO M 8 EM C.A. Arcos De Valdevez 0:45:29 16:41 4:33

256 352 ANDRE LUIZ GOMES DE MACEDO H 96 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:45:34 16:46 4:33

257 460 ROBERTO RODRIGUEZ DA VILA H 97 EH Independiente 0:45:39 16:51 4:34

258 99 JESUS C. QUINTAS BARROS H 98 EH Independiente 0:45:48 17:00 4:35

259 351 JOSE ANT. GONZALEZ ARAUJO H 99 EH Independiente 0:45:50 17:02 4:35

260 152 AVELINO SOTO SALCEDA H 100 EH Independiente 0:45:52 17:04 4:35

261 162 ELISEO LOPEZ RIO H 27 IH C.C. Cambre Frisonoble 0:45:58 17:10 4:36

262 353 CARLOS PEREZ SANMARTIN H 101 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:45:59 17:11 4:36

263 425 RUBEN FERNANDEZ GONZALEZ H 102 EH Burgas Atletismo Ourense 0:46:01 17:13 4:36

264 385 JOSE LUIS MARTINEZ MANCHON H 14 JH Independiente 0:46:04 17:16 4:36

265 436 BENITO VAZQUEZ NUÑEZ H 26 HH Independiente 0:46:19 17:31 4:38

266 471 JAVIER IGLESIAS PEREZ H 103 EH Independiente 0:46:29 17:41 4:39

267 411 JOSE RAMON HERMIDA JANEIRO H 104 EH Independiente 0:46:42 17:54 4:40

268 193 JORGE FERREIROA GONZALEZ H 28 IH Precisgal Tean 0:47:00 18:12 4:42

269 242 MANUEL PUGA FERNANDEZ H 29 IH Independiente 0:47:01 18:13 4:42

270 243 MANUEL PORTELA SALGADO H 27 HH Independiente 0:47:04 18:16 4:42

271 343 DOLORES CACHAFEIRO CHAMOSA M 2 HM Independiente 0:47:06 18:18 4:43

272 65 JOSE ANTONIO RICOY BUGARIN H 32 FH Independiente 0:47:08 18:20 4:43

273 232 RAUL LOUREIRO CHAYAN H 53 GH Campo Lameiro 0:47:16 18:28 4:44

274 442 JOSE FERNANDEZ GODOY H 15 JH Carballiño 0:47:17 18:29 4:44

275 163 ENRIQUE GANDARA ULLOA H 54 GH C.C. Cambre Frisonoble 0:47:18 18:30 4:44
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276 356 MARCOS CASTRO GONZALEZ H 105 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:47:23 18:35 4:44

277 801 DANIEL VAZQUEZ ALEN H DH Independiente 0:47:27 18:39 4:45

278 422 Mª CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO M 3 HM Milla De Ouro - Santiago 0:47:30 18:42 4:45

279 466 MAR LOPEZ SANCHEZ M 2 GM Independiente 0:47:33 18:45 4:45

280 324 CESAR CORBACHO OUGLAR H 33 FH Independiente 0:47:43 18:55 4:46

281 181 ADOLFO DIAZ IGLESIAS H 16 JH Manuel Tomas - Porriño 0:47:50 19:02 4:47

282 168 ALVARO CONDE GONZALEZ H 106 EH Burgas Atletismo Ourense 0:47:51 19:03 4:47

283 379 MANUEL FERNANDEZ LEDO H 17 JH Ximnasio Korpore Fitnes 0:48:16 19:28 4:50

284 148 CANDIDO PEREZ CERVIÑO H 28 HH Independiente 0:48:20 19:32 4:50

285 461 JUAN MANUEL DIAZ GARCIA H 34 FH Independiente 0:48:22 19:34 4:50

286 328 JORGE PUGA GONZALEZ H 55 GH Independiente 0:48:31 19:43 4:51

287 399 ANGELES PAMPIN FACORRO M 4 HM Veteranos Samil 0:48:39 19:51 4:52

288 329 JOSE BENITO MARTINEZ VILA H 18 JH Independiente 0:49:00 20:12 4:54

289 172 ISABEL BREA POSE M 1 IM C.D. Egovarros 0:49:05 20:17 4:55

290 439 MARCELINO VAZQUEZ VAZQUEZ H 107 EH Independiente 0:49:09 20:21 4:55

291 38 ROSA MARIA LLUCH FRAGA M 9 EM Independiente 0:49:15 20:27 4:55

292 322 JOSE MARIA MARTINEZ FERNANDEZ H 108 EH Independiente 0:49:25 20:37 4:57

293 414 Mª DEL PILAR TORRES REINO M 3 GM Milla De Ouro - Coruña 0:49:27 20:39 4:57

294 412 SIMON MANUEL ALONSO HERMIDA H 109 EH Independiente 0:49:38 20:50 4:58

295 60 ALBERTO ALVAREZ SIMON H 110 EH Independiente 0:49:40 20:52 4:58

296 59 CARLOS REDONDO CARIDE H 111 EH Independiente 0:49:45 20:57 4:59

297 122 CARMELO PAMPIN BUCETA H 35 FH Independiente 0:49:46 20:58 4:59

298 256 Mª CARMEN CASTAÑO ALONSO H 56 GH Cafegal Ourense 0:49:50 21:02 4:59

299 321 DIEGO LUIS GARCIA LABORDA H 29 HH Independiente 0:50:18 21:30 5:02

300 391 VALERIANO CARRERA PINZON H 30 HH Independiente 0:50:36 21:48 5:04

301 380 CESAR LORENZO LAGE H 112 EH Ximnasio Korpore Fitnes 0:50:38 21:50 5:04

302 429 JOSE CARLOS OUJO SCHWARZ H 57 GH Independiente 0:50:47 21:59 5:05

303 107 ANTONIO IGLESIAS GARCIA H 19 JH C.A. Manuel Tomas - Porriño 0:50:49 22:01 5:05

304 397 ARTURO RIVAS MARTINEZ H 20 JH Veteranos Samil 0:50:54 22:06 5:05

305 451 MARCOS ALVAREZ MIGUELEZ H 113 EH Independiente 0:51:12 22:24 5:07

306 53 MANUEL VAZQUEZ CALLON H 36 FH Independiente 0:51:33 22:45 5:09

307 370 PILAR ALVAREZ GONZALEZ M 10 EM Ximnasio Korpore Fitnes 0:51:47 22:59 5:11

308 217 JOSE MOITAL SANTOS H 21 JH C.A. Corredoiras 0:51:48 23:00 5:11

309 74 JOSE LUIS ASENSIO RAMIL H 31 HH Independiente 0:52:43 23:55 5:16

310 430 SILVERIO DOMINGUEZ ANDRES H 22 JH Independiente 0:53:15 24:27 5:20

311 26 MANUEL FIGUEIRAS GARCIA H 58 GH Independiente 0:53:25 24:37 5:21

312 317 MANUEL MARNOTES RODRIGUEZ H 59 GH Independiente 0:53:40 24:52 5:22

313 392 AURIA CRESPO GONZALEZ M 5 HM Atletismo Porriño 0:53:49 25:01 5:23

314 355 JUAN CARLOS PEREZ GARCIA H 37 FH Ximnasio Korpore Fitnes 0:54:03 25:15 5:24

315 438 ANGELA FERREIRO LAMAS M 11 EM Independiente 0:54:27 25:39 5:27

316 57 ENRIQUE TAMARIT ALBALATE H 60 GH Club Pobla Vallbona 0:54:46 25:58 5:29

317 376 MONICA GONZALEZ RODRIGUEZ M 12 EM Ximnasio Korpore Fitnes 0:54:46 25:58 5:29

318 358 CRISTINA EISERMANN CHAMOSO M 4 FM Ximnasio Korpore Fitnes 0:55:07 26:19 5:31

319 440 GRACI RODRIGUEZ DACAL M 5 FM Independiente 0:56:12 27:24 5:37

320 149 MARIA REGINA VAZQUEZ ANTONIO M 4 GM Independiente 0:58:16 29:28 5:50

321 303 JOSE MANUEL PRIETO QUINTELA H 32 HH Independiente 1:01:13 32:25 6:07

322 129 ROSA MARIA MARTINEZ BARREIRO M 5 GM Club Milla De Ouro 1:01:19 32:31 6:08

323 463 VICTOR ALONSO GARCIA H 23 JH Independiente 1:03:17 34:29 6:20

324 329 JOSE BENITO MARTINEZ VILA H 24 JH Independiente 1:04:33 35:45 6:27

325 459 MARIA VILLAR BRAVO M 13 EM Ximnasio Korpore Fitnes S/T
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