
RESULTADOS CARREIRA NENOS Distancia percorrida : 3.000 m.
Tódolos participantes Hora da proba: 11:30

Pto Dor Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Dif Ritmo
1 209 Pablo Garzón Vidueira (91) h 1 DH Ourense Ac. Postal 0:10:09 3:23

2 211 Víctor Alvarez Gasca (91) h 2 DH Ourense Ac. Postal 0:10:22 0:13 3:27

3 210 Víctor Vázquez González (91) h 3 DH Ourense Ac. Postal 0:10:49 0:40 3:36

4 200 Alexandre Quiroga Lorenzo (93) h 1 CH CPI Maside 0:11:20 1:11 3:47

5 217 Tania Prieto Parada (93) m 1 CM Independiente 0:11:47 1:38 3:56

6 212 Carlos Fernández Maseda (91) h 4 DH Ourense Ac. Postal 0:11:57 1:48 3:59

7 226 Iván Rodríguez Conde (91) h 5 DH Independiente 0:12:03 1:54 4:01

8 202 Laura Pimentel Pérez (93) m 2 CM Es.Mun. Atletismo Ourense 0:12:05 1:56 4:02

9 201 Brais Quiroga Lorenzo (93) h 2 CH CPI Maside 0:12:12 2:03 4:04

10 203 Miguel Pimentel Pérez (97) h 1 AH Es.Mun. Atletismo Ourense 0:12:17 2:08 4:06

11 215 Raúl Fernández Rodríguez (94) h 1 BH Es.Mun. Atletismo Ourense 0:12:26 2:17 4:09

12 218 David Nogueira Setíes (93) h 3 CH Independiente 0:12:30 2:21 4:10

13 221 Héctor Santos Espinosa (91) h 6 DH Independiente 0:12:57 2:48 4:19

14 222 David Casas Rodríguez (94) h 2 BH Independiente 0:13:01 2:52 4:20

15 205 Raúl Garzón Vidueira (95) h 3 BH Es.Mun. Atletismo Ourense 0:14:50 4:41 4:57

16 220 José Antonio Garrido Casas (92) h 4 CH Independiente 0:15:14 5:05 5:05

17 214 Antón García Feijóo (97) h 2 AH Independiente 0:16:23 6:14 5:28

18 219 Martín Alvarez Pérez (94) h 4 BH Independiente 0:16:49 6:40 5:36

19 216 Adrián Puga Santos (93) h 5 CH Independiente 0:16:49 6:40 5:36

20 207 Miguel Barrio Vidueira (98) h 3 AH Independiente 0:16:51 6:42 5:37

21 206 Víctor Barrio Vidueira (97) h 4 AH Independiente 0:16:56 6:47 5:39

22 208 Xacobe Saavedra Cotilla (93) h 6 CH Es.Mun. Atletismo Ourense 0:17:02 6:53 5:41

23 213 Daniel Fernández Maseda (95) h 5 BH Independiente 0:17:50 7:41 5:57

24 224 María Martínez Garrido (98) m 1 AM Independiente 0:20:20 10:11 6:47

25 225 Mónica Renney Domínguez (91) m 1 DM Independiente 0:23:33 13:24 7:51

26 223 Ana Carvajal Alonso (98) m 2 AM Independiente 0:23:47 13:38 7:56
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RESULTADOS CARREIRA ABSOLUTA Distancia percorrida : 6.000 m.
Categoría Absoluta Feminina Hora da proba : 11:30

Pto Dor Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Dif Ritmo
1 145 Cristina Estévez Crespo (76) m 1 HM EAMJ - Playas de Jandía 0:23:45 3:58

2 111 Consi Gómez Bolabo (86) m 1 FM Ourense Ac. Postal 0:24:36 0:51 4:06

3 141 Margarita Urbano González (53) m 1 KM Ourense Ac. Postal 0:25:27 1:42 4:14

4 110 Elena Blanco Torres (85) m 1 GM Ourense Ac. Postal 0:27:27 3:42 4:35

5 112 Carmen Gómez Katukunani (89) m 1 EM Ourense Ac. Postal 0:27:27 3:42 4:35

6 22 Mª José Lorenzo Méndez (62) m 1 JM Independiente 0:27:33 3:48 4:35

7 122 Mª Carmen Castaño Alonso (61) m 2 JM Independiente 0:27:49 4:04 4:38

8 91 Mª Elena Guerra Alvarez (64) m 3 JM Corpore - Carballiño 0:30:42 6:57 5:07

9 115 Sandra Pazos Morisset (74) m 2 HM Independiente 0:34:17 10:32 5:43

10 127 Manuela Maseda Sabucedo (65) m 1 IM Independiente 0:37:20 13:35 6:13
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RESULTADOS CARREIRA ABSOLUTA Distancia percorrida : 9.000 m.
Categoría Absoluta Masculina Hora da proba : 11:30

Pto Dor Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Dif Ritmo
1 1 David Rodríguez García (78) h 1 HH Ourense Ac. Postal 0:27:57 3:06

2 168 Iván Docampo González (82) h 2 HH Ourense Ac. Postal 0:28:52 0:55 3:12

3 2 José Antonio Paz Suárez (64) h 1 JH Ourense Ac. Postal 0:29:03 1:06 3:14

4 4 José Antonio Ramallo Reboredo (77) h 3 HH Soc. Gimnástica Pontevedra 0:29:44 1:47 3:18

5 105 Daniel Estévez Vázquez (89) h 1 EH Ourense Ac. Postal 0:30:54 2:57 3:26

6 41 Amador Aguiar Diéguez (63) h 2 JH Club Cafegal Atletismo 0:31:42 3:45 3:31

7 166 Miguel Angel Díaz Barba (67) h 1 IH Ourense Ac. Postal 0:31:45 3:48 3:32

8 94 José Manuel Iglesias Araújo (67) h 2 IH Corpore - Carballiño 0:31:52 3:55 3:32

9 61 Jesús González Fernández (61) h 3 JH Club Cafegal Atletismo 0:32:10 4:13 3:34

10 107 Víctor Álvarez Docampo (86) h 1 FH Ourense Ac. Postal 0:32:17 4:20 3:35

11 31 José González Paz (60) h 4 JH Burgas Atletismo 0:32:42 4:45 3:38

12 74 Rafael Rodríguez Nogueira (61) h 5 JH Club Cafegal Atletismo 0:32:43 4:46 3:38

13 28 Santiago Conde Bermúdez (62) h 6 JH Burgas Atletismo 0:32:50 4:53 3:39

14 73 Francisco Rodríguez Atanes (70) h 3 IH Club Cafegal Atletismo 0:32:56 4:59 3:40

15 59 Manuel Gil Crego (52) h 1 KH Club Cafegal Atletismo 0:33:29 5:32 3:43

16 13 José Javier Gómez Iglesias (68) h 4 IH Independiente 0:33:30 5:33 3:43

17 129 Rubén Fernández Rodríguez (76) h 4 HH Independiente 0:33:37 5:40 3:44

18 161 Carlos Vispo Basalo (69) h 5 IH Pato Blanco - Celanova 0:33:44 5:47 3:45

19 21 Manuel Quiroga Fernández (62) h 7 JH Independiente 0:33:50 5:53 3:46

20 156 José Manuel González Castro (75) h 5 HH Corpore - Carballiño 0:33:57 6:00 3:46

21 45 Xabier Baños Campo (63) h 8 JH Club Cafegal Atletismo 0:34:00 6:03 3:47

22 69 Fco. Javier Pérez Iglesias (63) h 9 JH Club Cafegal Atletismo 0:34:03 6:06 3:47

23 14 José Luis Torres González (63) h 10 JH Leopardo 0:34:06 6:09 3:47

24 79 Gonzalo Alberto Vázquez Ferreiro (53) h 2 KH Club Cafegal Atletismo 0:34:10 6:13 3:48

25 116 Alfredo Ferreiro Deaño (78) h 6 HH Independiente 0:34:28 6:31 3:50

26 135 Celso Fernández Rodríguez (61) h 11 JH Independiente 0:34:32 6:35 3:50

27 23 Luis Seoane Cebreiros (51) h 3 KH Burgas Atletismo 0:34:51 6:54 3:52

28 57 Silverio García Salgueiro (57) h 12 JH Club Cafegal Atletismo 0:35:03 7:06 3:54

29 118 Ramón Rodríguez Estévez (70) h 6 IH Independiente 0:35:07 7:10 3:54

30 89 Juan Carlos Fernández Caride (69) h 7 IH Corpore - Carballiño 0:35:07 7:10 3:54

31 131 José Antonio Nóvoa Rodríguez (53) h 4 KH Independiente 0:35:08 7:11 3:54

32 50 José Alfonso Elvira Del Olmo (56) h 13 JH Club Cafegal Atletismo 0:35:20 7:23 3:56

33 162 Juan Carlos Pardo Fernández (73) h 7 HH Independiente 0:35:23 7:26 3:56

34 120 Juan Ignacio García Vallejo (68) h 8 IH Independiente 0:35:24 7:27 3:56

35 136 Santiago Rodríguez Carracedo (72) h 8 HH Independiente 0:35:30 7:33 3:57

36 147 José Antonio Sandianes Lorenzo (53) h 5 KH Independiente 0:35:43 7:46 3:58

37 159 Marcos Alvarez Fernández (69) h 9 IH Pato Blanco - Celanova 0:35:46 7:49 3:58

38 81 Vicente Blanco Lorenzo (63) h 14 JH Club Cafegal Atletismo 0:35:47 7:50 3:59

39 34 Emilio Fernández Sorribas (72) h 9 HH Independiente 0:36:00 8:03 4:00

40 30 Manuel Iglesias Rodríguez (60) h 15 JH Burgas Atletismo 0:36:00 8:03 4:00

41 138 Equicio Prieto González (63) h 16 JH Independiente 0:36:05 8:08 4:01

42 160 Manuel Todea González (69) h 10 IH Pato Blanco - Celanova 0:36:11 8:14 4:01

43 106 Adriano Casado Fernández (89) h 2 EH Ourense Ac. Postal 0:36:21 8:24 4:02

44 51 Xoan Carlos Feixóo Mirón (63) h 17 JH Club Cafegal Atletismo 0:36:22 8:25 4:02

45 72 José Luis Rey Fernández (51) h 6 KH Club Cafegal Atletismo 0:36:29 8:32 4:03

46 167 Alfonso Medela Cristóbal (74) h 10 HH Independiente 0:36:32 8:35 4:04

47 18 Juan Alberto López Campo (78) h 11 HH Independiente 0:36:33 8:36 4:04

48 132 David Nóvoa Rodicio (82) h 12 HH Independiente 0:36:37 8:40 4:04

49 99 Juan José Iglesias Caderno (83) h 1 GH Corpore - Carballiño 0:36:38 8:41 4:04

50 140 Jesús Vila Blanco (61) h 18 JH Independiente 0:36:39 8:42 4:04

51 152 Rubén Fernández Souto (86) h 2 FH Ourense Ac. Postal 0:36:46 8:49 4:05

52 165 Fco. Javier García López (68) h 11 IH Club Cafegal Atletismo 0:36:46 8:49 4:05

53 54 Alfonso Folgoso Rocha (57) h 19 JH Club Cafegal Atletismo 0:36:52 8:55 4:06

54 60 José Benito Gómez López (59) h 20 JH Club Cafegal Atletismo 0:36:52 8:55 4:06

55 77 Luis Nelberto Segade Fraga (50) h 7 KH Club Cafegal Atletismo 0:36:53 8:56 4:06

56 80 Jaime Vila Taboada (53) h 8 KH Club Cafegal Atletismo 0:36:55 8:58 4:06

57 108 José Antonio González López (70) h 12 IH Ourense Ac. Postal 0:37:01 9:04 4:07

58 16 Juan Carlos Fernández Rodríguez (73) h 13 HH Leopardo 0:37:05 9:08 4:07

59 93 Fernando José Guerra Alvarez (61) h 21 JH Corpore - Carballiño 0:37:09 9:12 4:08

60 63 Carlos Guede Blanco (63) h 22 JH Club Cafegal Atletismo 0:37:12 9:15 4:08

61 154 Alvaro Conde Suárez (68) h 13 IH Club Cafegal Atletismo 0:37:24 9:27 4:09
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RESULTADOS CARREIRA ABSOLUTA Distancia percorrida : 9.000 m.
Categoría Absoluta Masculina Hora da proba : 11:30

Pto Dor Atleta S PtCat Cat Equipo Tempo Dif Ritmo
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62 78 José Manuel Suárez Feijóo (68) h 14 IH Club Cafegal Atletismo 0:37:24 9:27 4:09

63 149 Roberto Feijóo Cantarilla (75) h 14 HH Independiente 0:37:27 9:30 4:10

64 29 Gumersindo Alvarez González (63) h 23 JH Burgas Atletismo 0:37:31 9:34 4:10

65 52 Alfonso Fernández Bouzada (40) h 1 MH Club Cafegal Atletismo 0:37:37 9:40 4:11

66 82 José Antonio Suárez Domínguez (63) h 24 JH Independiente 0:37:38 9:41 4:11

67 90 Fernando Pérez Reboredo (80) h 15 HH Corpore - Carballiño 0:37:41 9:44 4:11

68 20 Xavier Prieto Rodríguez (71) h 16 HH Independiente 0:37:44 9:47 4:12

69 139 Juan Regal Lamelo (60) h 25 JH Independiente 0:37:51 9:54 4:12

70 39 Benigno Saavedra Gayoso (61) h 26 JH Independiente 0:37:59 10:02 4:13

71 151 José Manuel Iglesias Grande (52) h 9 KH Independiente 0:38:07 10:10 4:14

72 19 Roberto Rodríguez Rogel (65) h 15 IH Independiente 0:38:11 10:14 4:15

73 42 Isaac Alvarez Gómez (68) h 16 IH Club Cafegal Atletismo 0:38:34 10:37 4:17

74 155 Delfín Carvajal Mosquera (65) h 17 IH Independiente 0:38:35 10:38 4:17

75 102 Jorge Rodríguez Vargas (76) h 17 HH Independiente 0:39:01 11:04 4:20

76 37 José Manuel González Quiroga (53) h 10 KH Independiente 0:39:14 11:17 4:22

77 32 Castor Vázquez Vázquez (65) h 18 IH Independiente 0:39:20 11:23 4:22

78 38 Javier Miranda Lorenzo (51) h 11 KH Independiente 0:39:28 11:31 4:23

79 150 Arturo Vázquez Casado (62) h 27 JH Independiente 0:39:41 11:44 4:25

80 86 Víctor Manuel Ameijeiras Doval (70) h 19 IH Independiente 0:40:05 12:08 4:27

81 128 José Fernández Rodríguez (57) h 28 JH Corpore - Carballiño 0:40:24 12:27 4:29

82 153 Emilio González Rodríguez (64) h 29 JH Independiente 0:40:33 12:36 4:30

83 103 Gelasio Rodríguez Iglesias (76) h 18 HH Independiente - Negreira 0:40:37 12:40 4:31

84 33 José Manuel Pimentel Varela (54) h 12 KH Independiente 0:40:40 12:43 4:31

85 11 José Antonio Pérez Formoso (63) h 30 JH Independiente 0:40:41 12:44 4:31

86 17 Severino Doallo Moure (55) h 31 JH Independiente 0:40:45 12:48 4:32

87 157 José Antonio González Araújo (79) h 19 HH Independiente 0:40:55 12:58 4:33

88 146 Uxío García Yáñez (56) h 32 JH Independiente 0:40:56 12:59 4:33

89 158 Rubén Requejo Caride (80) h 20 HH Independiente 0:41:04 13:07 4:34

90 164 Rosendo Fernández Fernández (54) h 13 KH A Merca 0:41:05 13:08 4:34

91 130 Luis Miguel Mangana Vidal (70) h 20 IH Independiente 0:41:13 13:16 4:35

92 123 Manuel Freire Velo (55) h 33 JH Soc. Gimnástica Pontevedra 0:41:25 13:28 4:36

93 148 José Fernández Otero (47) h 1 LH Independiente 0:41:34 13:37 4:37

94 142 Celso Conde González (55) h 34 JH Independiente 0:43:16 15:19 4:48

95 113 José Manuel Lorenzo Basalo (72) h 21 HH Independiente 0:43:33 15:36 4:50

96 100 Miguel Angel Lorenzo (87) h 3 FH Corpore - Carballiño 0:43:37 15:40 4:51

97 103 Gelasio Rodríguez Iglesias (76) h 22 HH Independiente - Negreira 0:44:05 16:08 4:54

98 125 Javier Suárez Doniz (71) h 23 HH Independiente 0:44:58 17:01 5:00

99 126 Efrén Quintas Iglesias (85) h 2 GH Independiente 0:44:58 17:01 5:00

100 97 Manuel Fernández Ledo (35) h 2 MH Corpore - Carballiño 0:45:15 17:18 5:02

101 121 Francisco Barrio Garzón (69) h 21 IH Independiente 0:45:18 17:21 5:02

102 119 José Benito Martínez Vila (41) h 3 MH Independiente 0:45:19 17:22 5:02

103 144 José Antonio Da Cruz Docampo (69) h 22 IH Independiente 0:45:49 17:52 5:05

104 87 José Antonio Estévez Silva (70) h 23 IH Independiente 0:46:07 18:10 5:07

105 137 Domingo Fernández Valcárcel (47) h 2 LH Independiente 0:47:13 19:16 5:15

106 114 José Patos González (54) h 14 KH Independiente 0:48:31 20:34 5:23

107 85 Jorge Puga González (62) h 35 JH Independiente 0:49:27 21:30 5:30

108 35 Francisco Garzón Segovia (64) h 36 JH Independiente 0:49:29 21:32 5:30

109 121 Francisco Barrio Garzón (69) h 24 IH Independiente 0:50:14 22:17 5:35

110 134 José Luis Piñeiro Garrido (65) h 25 IH Independiente 0:50:39 22:42 5:38
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