
PostoNombre Sx T_FinalRit_KMCat PtoCatEquipo
1 Sammy Tum  1:02:05 02:57:00SenM 1 Independiente
2 Daniel Andrew  1:02:38 2:59 SenM 2 Independiente
3 Hosea Kipyego  1:07:10 3:11 SenM 3 Independiente
4 ElÍas DomÍnguez  1:07:28 3:12 SenM 4 REAL CLUB CELTA
5 Oscar Fernandez  1:08:51 3:16 SenM 5 OSCAR FDEZ SEGUROS
6 Carlos Silva  1:08:55 3:16 SenM 6 C.D.U.
7 Oscar Vicente Alarcon  1:09:30 3:18 VetAM 1 TIERRA DEL FUEGO
8 Carlos PiÑeiro  1:09:51 3:19 SenM 7 CLUB ATLETISMO SIERRA NARON
9 Manuel Vigo  1:10:32 3:21 VetAM 2 C.D.U.
10 Jose Dominguez  1:10:38 3:21 SenM 8 Independiente
11 Fausto Hernanz  1:10:45 3:22 VetAM 3 Independiente
12 Miguel Angel Nieto  1:11:46 3:24 SenM 9 S.A. VAL MIÑOR
13 Caroline Cheptonui F 1:11:47 3:25 SenF 1 Independiente
14 Miguel Angel Carrillo  1:12:39 3:27 SenM 10 Independiente
15 Jennifer Chesinon F 1:13:08 3:28 ProF 1 Independiente
16 Jesus Alvarez  1:13:11 3:29 SenM 11 Independiente
17 Victor Ignacio Sande  1:13:54 3:31 SenM 12 Independiente
18 Jose Antonio Iglesias  1:14:10 3:31 VetAM 4 S.A. VAL MIÑOR
19 Ignacio CouÑago  1:14:13 3:31 SenM 13 Independiente
20 Andres Fervenza  1:14:19 3:32 SenM 14 S.A. VAL MIÑOR
21 Ramon Ignacio Folgar  1:14:26 3:32 SenM 15 RIVEIRA ATLETISMO PRODEMAR
22 Alberto FernÁndez  1:14:30 3:32 SenM 16 S.A. VAL MIÑOR
23 Jose Antonio Varela  1:14:34 3:32 VetBM 1 Independiente
24 Roberto Carlos Vales  1:14:36 3:33 SenM 17 Independiente
25 Andres Eiris  1:14:42 3:33 SenM 18 CLUB ATLETISMO VITAL FITNESS
26 Jose Antonio Alvarez  1:14:45 3:33 SenM 19 Independiente
27 Pablo Carrera  1:15:03 3:34 SenM 20 ATHLETICS AVENTURA XTREM
28 Rodolfo ComesaÑa  1:15:13 3:34 SenM 21 REAL CLUB CELTA
29 Adrian Perez  1:15:16 3:34 VetAM 5 ACADEMIA POSTAL OURENSE
30 Manuel Gonzalez  1:15:19 3:35 VetBM 2 Sociedad Gimnástica de Pontevedra
31 Francisco Sanmarco  1:15:28 3:35 SenM 22 ATLETISMO SAR
32 Adolfo Castro  1:15:35 3:35 VetAM 6 Independiente
33 Eloy Tapia  1:15:38 3:35 VetBM 3 ATHLETICS CLUB
34 Emilio Estevez  1:15:41 3:36 VetAM 7 Independiente
35 Jesus Angel Platas  1:16:26 3:38 SenM 23 Independiente
36 Jose Ramon Collazo  1:16:26 3:38 VetAM 8 ATHLETICS CLUB
37 Ricardo Rey  1:16:31 3:38 VetAM 9 CLUB ATLETISMO DEZA
38 Juan Parada  1:16:33 3:38 VetBM 4 ATHLETICS CLUB
39 Alberto Garcia  1:16:38 3:38 SenM 24 Independiente
40 Manuel Oliver Perez  1:16:42 3:39 SenM 25 Independiente
41 Enrique Ramon Malvar  1:16:50 3:39 VetAM 10 REAL CLUB CELTA
42 Juan Antonio Caride  1:16:51 3:39 SenM 26 ATHLETICS AVENTURA XTREM
43 Emilio Martinez  1:16:56 3:39 VetAM 11 Independiente
44 Jose Manuel Diez  1:17:00 3:39 VetAM 12 Independiente
45 Oscar Bernal  1:17:00 3:39 SenM 27 ESCUELA NAVAL MILITAR
46 Manuel Francisco Rodriguez  1:17:06 3:40 SenM 28 Independiente
47 Francisco J. Naranjo  1:17:16 3:40 SenM 29 BRILAT
48 Miguel Angel DÍaz  1:17:18 3:40 SenM 30 ACADEMIA POSTAL OURENSE
49 Luis Paulo  1:17:40 3:41 SenM 31 MACEDO OCULISTA
50 Gonzalo Abel  1:17:45 3:42 SenM 32 Independiente
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51 Julio Ojea  1:17:48 3:42 VetCM 1 MASSINI
52 Juan Carlos Alvaredo  1:17:53 3:42 SenM 33 Independiente
53 Julio Armesto  1:17:55 3:42 VetAM 13 CAFEGAL OURENSE
54 Luis Eduardo Garcia  1:18:01 3:42 SenM 34 Independiente
55 Marco Rocha  1:18:05 3:42 SenM 35 Independiente
56 Carlos Rua  1:18:08 3:43 ProM 1 Independiente
57 Jose Jardon  1:18:08 3:43 VetBM 5 ATHLETICS CLUB
58 Roberto Sanchez  1:18:12 3:43 VetAM 14 Independiente
59 Orlando Sampedro  1:18:14 3:43 VetAM 15 SAMERTOLAMEU DE MOAÑA
60 Fernando Pan  1:18:28 3:44 VetAM 16 CLUB ATLETISMO SIERRA NARON
61 Pedro Alen  1:18:42 3:44 SenM 36 Independiente
62 Juan Jose Merlos  1:18:45 3:44 SenM 37 CLUB ATLETISMO RIA FERROL
63 Francisco JosÉ Vicente  1:18:49 3:45 VetAM 17 Independiente
64 Ruben Fraga  1:19:04 3:45 SenM 38 Independiente
65 Fernando Jorge Pinto  1:19:04 3:45 SenM 39 CDCR SETE BICAS
66 Manuel Prieto  1:19:33 3:47 SenM 40 Independiente
67 Israel Benitez  1:19:36 3:47 SenM 41 RIVEIRA ATLETISMO PRODEMAR
68 Abraham Benitez  1:19:36 3:47 SenM 42 RIVEIRA ATLETISMO PRODEMAR
69 Manuel Curros  1:19:36 3:47 VetCM 2 MILLADOIRO-ALUMISAN
70 Manuel Bello  1:19:47 3:47 VetBM 6 C.D.U.
71 Manuel Angel VÁzquez  1:19:50 3:47 SenM 43 Independiente
72 Felipe Barata  1:19:52 3:48 SenM 44 Independiente
73 Javier Sertal  1:19:53 3:48 VetAM 18 Sociedad Gimnástica de Pontevedra
74 Agustin CaamaÑo  1:20:01 3:48 SenM 45 Independiente
75 Oscar Crespo  1:20:16 3:49 SenM 46 ATLETISMO VILA DE CANGAS
76 Miguel NuÑez  1:20:19 3:49 SenM 47 Independiente
77 Evaristo Pereira  1:20:22 3:49 VetAM 19 MASSINI
78 Jose Vidal  1:20:27 3:49 VetAM 20 ATHLETICS AVENTURA XTREM
79 Jose Luis Vazquez  1:20:32 3:49 SenM 48 Independiente
80 Luis Delfin Carvajal  1:20:35 3:50 SenM 49 Independiente
81 Miguel Abel  1:20:47 3:50 SenM 50 Independiente
82 Manuel Otero  1:20:56 3:51 VetCM 3 Independiente
83 Alfonso Rodriguez  1:20:58 3:51 VetCM 4 ATHLETICS CLUB
84 Luis PiÑa  1:21:18 3:52 SenM 51 Independiente
85 Ramon Albino Mayan  1:21:19 3:52 SenM 52 A. D. PORTO DO SON
86 Ruben Vazquez  1:21:20 3:52 SenM 53 Independiente
87 Victor Conde  1:21:24 3:52 SenM 54 Independiente
88 Enrique Jose Hidalgo  1:21:29 3:52 SenM 55 Independiente
89 Miguel Angel Sende  1:21:46 3:53 SenM 56 ATLETISMO SAR
90 Jose Arufe  1:21:53 3:53 VetCM 5 MILLADOIRO-ALUMISAN
91 JosÉ Luis Bouza  1:21:55 3:53 VetAM 21 Independiente
92 Manuel Gil  1:21:58 3:54 VetCM 6 CAFEGAL OURENSE
93 Jaime Agullo  1:21:58 3:54 SenM 57 Independiente
94 Jesus PiÑeiro  1:21:59 3:54 VetBM 7 SAMERTOLAMEU DE MOAÑA
95 Julio Dominguez  1:22:07 3:54 SenM 58 Independiente
96 Manuel Fernandez  1:22:09 3:54 VetBM 8 Independiente
97 Antonio MenduiÑa  1:22:10 3:54 VetAM 22 Independiente
98 Jose Manuel Castro  1:22:16 3:54 SenM 59 Independiente
99 Carlos Antonio Spuch  1:22:19 3:54 SenM 60 Independiente
100 Jose Luis Tabeayo  1:22:24 3:55 SenM 61 Independiente
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101 Ricardo Iglesias  1:22:26 3:55 SenM 62 CLUB ATLETISMO RIA FERROL
102 Alejandro Gonzalez  1:22:28 3:55 SenM 63 Independiente
103 Miguel Mosquera  1:22:35 3:55 VetCM 7 Independiente
104 Ricardo Fernandez  1:22:43 3:56 VetAM 23 Independiente
105 Jose Francisco Angueira  1:22:45 3:56 SenM 64 CLUB MILLA DE ORO
106 Jose Andres Freire  1:22:48 3:56 VetBM 9 Independiente
107 Antonio Romero  1:22:52 3:56 VetCM 8 Independiente
108 Marcos Cubeiro  1:22:56 3:56 SenM 65 Independiente
109 Gonzalo Posada  1:23:02 3:57 SenM 66 S.A. VAL MIÑOR
110 Felix Quintas  1:23:02 3:57 SenM 67 Independiente
111 Manuel GarcÍa  1:23:02 3:57 SenM 68 Independiente
112 Carlos Santos  1:23:03 3:57 VetAM 24 Independiente
113 Javier Gonzalez  1:23:06 3:57 SenM 69 Independiente
114 Evaristo Perez  1:23:09 3:57 VetBM 10 MASSINI
115 Manuel Justo  1:23:12 3:57 SenM 70 Independiente
116 Pablo Santos  1:23:18 3:57 VetAM 25 ATHLETICS CLUB
117 Saul Gomez  1:23:26 3:58 VetBM 11 Independiente
118 Jose Ramon Garabato  1:23:30 3:58 VetBM 12 Independiente
119 Jose Manuel Gonzalez  1:23:32 3:58 SenM 71 Independiente
120 Jose Francisco Fernandez  1:23:35 3:58 SenM 72 Independiente
121 Arturo Cortijo  1:23:38 3:58 VetCM 9 MASSINI
122 Jose Manuel Garcia  1:23:39 3:58 SenM 73 CLUB MILLA DE ORO
123 Joao Serafim Granico  1:23:41 3:58 VetAM 26 GCDR "REALIDADE"
124 Adolfo Gonzalez  1:23:42 3:58 SenM 74 Independiente
125 Ramon Suarez  1:23:50 3:59 VetBM 13 MILLADOIRO-ALUMISAN
126 Jose Ramon Arufe  1:23:51 3:59 VetAM 27 Independiente
127 Antonio Jose De Araujo  1:23:53 3:59 SenM 75 Independiente
128 Jose RamÓn Portela  1:24:02 3:59 VetAM 28 Independiente
129 Jose Manuel Alvarez  1:24:10 4:00 SenM 76 Independiente
130 Javier Toro  1:24:10 4:00 VetBM 14 Independiente
131 Manuel Ferreiro  1:24:10 4:00 SenM 77 FLUVIAL LUGO
132 Edelmiro Otero  1:24:10 4:00 VetAM 29 Independiente
133 Antonio Vazquez  1:24:11 4:00 SenM 78 Independiente
134 Rufino AcuÑa  1:24:17 4:00 SenM 79 Independiente
135 Jose Manuel Iglesias  1:24:18 4:00 SenM 80 Independiente
136 José Matías Regueira  1:24:26 4:01 VetCM 10 Independiente
137 Jorge Martin  1:24:29 4:01 SenM 81 Independiente
138 Carlos Pereira  1:24:31 4:01 VetBM 15 Casa da cultura de Outeiro Seco
139 Pedro Froiz  1:24:35 4:01 SenM 82 Independiente
140 Luis Otero  1:24:37 4:01 VetBM 16 Independiente
141 Jose Mario Alves  1:24:42 4:01 VetBM 17 A.D. FLAVIENSE
142 Constantino Pazo  1:24:56 4:02 VetAM 30 SAMERTOLAMEU DE MOAÑA
143 Venancio Paramos  1:24:56 4:02 VetBM 18 Independiente
144 Alejandro LÒpez  1:24:56 4:02 SenM 83 Independiente
145 Jose Justo Alvarez  1:24:58 4:02 SenM 84 Independiente
146 Jose Rafael Gonzalez  1:25:05 4:02 VetAM 31 Independiente
147 Pablo Diaz  1:25:10 4:03 SenM 85 Independiente
148 Alberto Pena  1:25:12 4:03 SenM 86 Independiente
149 Juan Carlos Fernandez  1:25:13 4:03 SenM 87 Independiente
150 Angel Ricardo Morales  1:25:13 4:03 VetAM 32 Independiente
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151 Roberto Priego  1:25:15 4:03 SenM 88 Independiente
152 Andres Lopez  1:25:15 4:03 VetAM 33 Independiente
153 Juan Carlos Roman  1:25:16 4:03 SenM 89 ALCAMPO S.A
154 Bernardo Molares  1:25:19 4:03 SenM 90 ATHLETICS CLUB
155 Antonio Exposito  1:25:19 4:03 VetBM 19 BRILAT
156 Pablo Casal  1:25:21 4:03 SenM 91 PUNTO DEPORTE
157 Angel Marcos De La Mata  1:25:23 4:03 VetBM 20 Independiente
158 Alberto Trincado  1:25:24 4:03 SenM 92 Independiente
159 Jorge Ubeira  1:25:27 4:03 SenM 93 Independiente
160 Francisco Javier Gomez  1:25:29 4:04 SenM 94 Independiente
161 Abelardo MaroÑo  1:25:30 4:04 VetBM 21 Independiente
162 Mª Carmen Penas F 1:25:32 4:04 SenF 2 Independiente
163 Jose Alfredo Sanchez  1:25:32 4:04 VetAM 34 VETERANOS DE GALICIA
164 Jose Antonio Mayo  1:25:35 4:04 SenM 95 Agrupación Deportiva Atletes
165 Matias Barreiro  1:25:35 4:04 SenM 96 Independiente
166 Higinio Manuel Rodriguez  1:25:38 4:04 VetAM 35 Independiente
167 Luis Gamundi  1:25:38 4:04 VetBM 22 CLUB ATLETISMO "CASTRO LOBADIZ"
168 Alfonso Miguelez  1:25:41 4:04 SenM 97 LA SANTINA
169 Gonzalo Santos  1:25:43 4:04 VetAM 36 Independiente
170 Jose Manuel Citoula  1:25:45 4:04 VetCM 11 FLUVIAL LUGO
171 Javier Fontao  1:25:46 4:04 SenM 98 Independiente
172 Guillermo Tubio  1:25:47 4:04 SenM 99 Independiente
173 Enrique Landesa  1:25:47 4:04 VetEM 1 VETERANOS SAMIL
174 Antonio Martin  1:25:49 4:04 VetAM 37 Independiente
175 Fernando Canosa  1:25:51 4:05 SenM 100 Independiente
176 Fernando Rascado  1:25:54 4:05 SenM 101 Independiente
177 Roberto Garrido  1:25:58 4:05 SenM 102 Independiente
178 Victor Garcia  1:26:01 4:05 SenM 103 ESCUELA NAVAL MILITAR
179 Alberto Alvear  1:26:02 4:05 SenM 104 Independiente
180 Humberto Gallidoro  1:26:12 4:06 VetAM 38 CLUB ATLETISMO CASTRELOS
181 Antonio Campos  1:26:15 4:06 SenM 105 Independiente
182 Oscar Iglesias  1:26:16 4:06 SenM 106 BRILAT
183 Julio Manuel Gallo  1:26:17 4:06 VetBM 23 Independiente
184 Francisco Gestido  1:26:19 4:06 SenM 107 Independiente
185 Jaime Fernandez  1:26:26 4:06 SenM 108 Independiente
186 Jose Maria Dias  1:26:29 4:06 VetBM 24 Independiente
187 Florindo Jose Gonzalez  1:26:31 4:06 SenM 109 Independiente
188 Jesus Pascual  1:26:34 4:07 SenM 110 BRILAT
189 Guillermo Gonzalez  1:26:35 4:07 SenM 111 BRILAT
190 Fernando Huelin  1:26:35 4:07 VetBM 25 VETERANOS DE GALICIA
191 Miguel Angel Novoa  1:26:41 4:07 SenM 112 Independiente
192 Rafael Alonso  1:26:44 4:07 SenM 113 Independiente
193 Juan Jose Gonzalez  1:26:49 4:07 SenM 114 Independiente
194 Pablo Pardo  1:26:51 4:07 SenM 115 Independiente
195 Iria Fernandez F 1:26:54 4:08 SenF 3 ACADEMIA POSTAL OURENSE
196 Pedro Estevez  1:27:01 4:08 SenM 116 PELUQUERIA PEDRO
197 Ruben Vila  1:27:02 4:08 SenM 117 Independiente
198 Emilio Vazquez Lopez  1:27:03 4:08 SenM 118 Independiente
199 Carlos CastiÑeira  1:27:04 4:08 SenM 119 CLUB DEPORTIVO COVATERREÑA
200 Antonio Gomes-Barrios  1:27:07 4:08 VetCM 12 CDCR SETE BICAS
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201 Mateo Martinez  1:27:09 4:08 SenM 120 Independiente
202 Antonio Losada  1:27:10 4:08 VetAM 39 ATLETISMO RIBEIRO-CAFEGAL
203 Bruno De Sousa  1:27:11 4:08 SenM 121 Independiente
204 Mª Belen Lemat F 1:27:15 4:09 VetAF 1 SAMERTOLAMEU DE MOAÑA
205 Luis C. Fernandez Alvarez  1:27:16 4:09 SenM 122 Independiente
206 Jose Alberto Goce  1:27:21 4:09 VetAM 40 Independiente
207 Camilo Parcero  1:27:25 4:09 VetCM 13 Independiente
208 Victor Jose Garvi  1:27:25 4:09 SenM 123 Independiente
209 Jose Francisco Covelo  1:27:26 4:09 SenM 124 PSA PEUGEOT-CITROEN
210 Julio Fernandez  1:27:31 4:09 VetAM 41 Independiente
211 Ivan Sevilla  1:27:31 4:09 JunM 1 ATLETISMO VILA DE CANGAS
212 Manuel Quintairos  1:27:35 4:09 SenM 125 Independiente
213 Carlos Manuel Garcia  1:27:36 4:10 SenM 126 CLUB ATLETISMO "CASTRO LOBADIZ"
214 Daniel Perez  1:27:37 4:10 SenM 127 Independiente
215 Ruben Fernandez  1:27:40 4:10 JunM 2 OURENSE ATLESTISMO
216 Oscar Rubio  1:27:44 4:10 SenM 128 Independiente
217 Jorge Cascon  1:27:46 4:10 SenM 129 Independiente
218 Javier Revuelta  1:27:47 4:10 VetBM 26 Independiente
219 Javier Diaz  1:27:49 4:10 SenM 130 MANOR
220 Esteban Patrici Dominguez  1:27:52 4:10 ProM 2 Independiente
221 Benito Boullosa  1:27:53 4:10 VetAM 42 Sociedad Gimnástica de Pontevedra
222 Santiago Garcia  1:27:54 4:10 SenM 131 Independiente
223 Manuel Carlos Carreira  1:27:54 4:10 VetBM 27 Independiente
224 Jose Luis Requejo  1:27:57 4:11 SenM 132 Independiente
225 Antonio Oliveira  1:27:57 4:11 VetAM 43 A.D.C. UNIDOS A COVA DA SILVA
226 Avelino Parcero  1:27:57 4:11 VetBM 28 SAMERTOLAMEU DE MOAÑA
227 Enrique Dominguez  1:27:59 4:11 SenM 133 Independiente
228 Santiago Conde  1:28:01 4:11 VetAM 44 Independiente
229 Victor Manuel Reija  1:28:02 4:11 SenM 134 Independiente
230 Miguel Fernandez  1:28:05 4:11 VetAM 45 Independiente
231 Manuel Freire  1:28:06 4:11 VetBM 29 Sociedad Gimnástica de Pontevedra
232 Narciso Rodriguez  1:28:06 4:11 VetBM 30 Independiente
233 Carlos GonzÁlez  1:28:08 4:11 SenM 135 Independiente
234 Jose Javier Gomez  1:28:08 4:11 SenM 136 Independiente
235 XosÉ AntÓn Laxe  1:28:13 4:11 SenM 137 Independiente
236 Eduardo Vieira  1:28:13 4:11 VetCM 14 VETERANOS SAMIL
237 Jose Alfonso Cruz  1:28:15 4:11 SenM 138 CANGAS DE ONIS ATLETISMO
238 Carlos Castro  1:28:16 4:11 SenM 139 EURO IMAGEN TELEVES FERROL
239 Fernando Cabezas  1:28:18 4:11 VetCM 15 CLUB ATLETISMO VIGO
240 Manuel Rios  1:28:22 4:12 VetBM 31 VETERANOS SAMIL
241 Gabriel Roson  1:28:23 4:12 SenM 140 Independiente
242 Jose Francisco Gil  1:28:24 4:12 VetCM 16 VETERANOS DE GALICIA
243 Omar Gonzalez  1:28:24 4:12 SenM 141 Independiente
244 Carlos Iglesias  1:28:25 4:12 SenM 142 Independiente
245 Jose Ricardo Abad  1:28:28 4:12 VetAM 46 CLUB NATACION LANGREO
246 Emilio Puga  1:28:30 4:12 VetBM 32 Independiente
247 Carlos Andres Verdes  1:28:31 4:12 VetBM 33 CLUB ATLETISMO "CASTRO LOBADIZ"
248 Pablo Prado  1:28:35 4:12 SenM 143 AQUALIFE RUNNING
249 Hipolito LiÑayo  1:28:38 4:12 SenM 144 C.A. NOIA
250 Jose Moital  1:28:39 4:13 VetDM 1 Independiente



PostoNombre Sx T_Final Rit_KM Cat PtoCatEquipo
251 David Vazquez  1:28:42 4:13 SenM 145 Independiente
252 Jesus Jose DacuÑa  1:28:45 4:13 SenM 146 CLUB TRIATLON VIGO
253 Felix Garcia  1:28:47 4:13 VetAM 47 Independiente
254 Jose Antonio Santalla  1:28:49 4:13 SenM 147 Independiente
255 Jose Ramon Varela  1:28:49 4:13 VetAM 48 Independiente
256 Elias Barros  1:28:53 4:13 VetBM 34 VETERANOS SAMIL
257 Manuel Ramon Garcia  1:28:56 4:13 SenM 148 RIVEIRA ATLETISMO PRODEMAR
258 Santiago Casal  1:28:56 4:13 VetAM 49 Independiente
259 Francisco Xavier Alonso  1:29:03 4:14 VetCM 17 VETERANOS SAMIL
260 Juan Da Silva  1:29:03 4:14 SenM 149 Independiente
261 Jorge Maciel  1:29:04 4:14 SenM 150 Independiente
262 Benigno Barreiro  1:29:04 4:14 SenM 151 ATHLETICS AVENTURA XTREM
263 Antonio Liboreiro  1:29:04 4:14 SenM 152 ATHLETICS CLUB
264 Nemesio GÓmez  1:29:05 4:14 VetAM 50 Independiente
265 Fernando J. Guerra  1:29:08 4:14 VetAM 51 Independiente
266 Jesus Lodeiro  1:29:10 4:14 VetBM 35 MILLADOIRO-ALUMISAN
267 Carlos Docampo  1:29:12 4:14 VetAM 52 CLUB ATLETISMO VIGO
268 Javier Acosta  1:29:13 4:14 VetBM 36 Independiente
269 Miguel Daporta  1:29:14 4:14 SenM 153 Independiente
270 Alberto Alvarez  1:29:17 4:14 SenM 154 ATLETISMO SAR
271 Carlos Vispo  1:29:18 4:14 SenM 155 Pato Blanco
272 Marcos Alvarez  1:29:18 4:14 SenM 156 Independiente
273 J. Luis Rodriguez  1:29:20 4:14 VetCM 18 CLUB ATLETISMO ORDES
274 Eloy Prieto  1:29:20 4:14 VetBM 37 VETERANOS SAMIL
275 Francisco Luis Martinez  1:29:24 4:15 SenM 157 Independiente
276 Juan Benito Blanco  1:29:25 4:15 SenM 158 Independiente
277 Javier Montero  1:29:26 4:15 SenM 159 Independiente
278 Carlos E. Lopez  1:29:28 4:15 SenM 160 ESCUELA NAVAL MILITAR
279 Jose Antonio Paz  1:29:29 4:15 VetAM 53 CLUB ATLETISMO RIA FERROL
280 Alberto Jose Regueiro  1:29:31 4:15 SenM 161 Independiente
281 Javier Rodriguez  1:29:33 4:15 SenM 162 Independiente
282 Rafael PÉrez  1:29:39 4:15 VetBM 38 Independiente
283 Laureano Romero  1:29:42 4:16 SenM 163 Independiente
284 Jaime Vila  1:29:47 4:16 VetCM 19 Independiente
285 Raul Gonzalez  1:29:48 4:16 VetBM 39 Independiente
286 JosÉ Luis Mancebo  1:29:50 4:16 VetAM 54 Independiente
287 Jose Carlos GraÑa  1:29:51 4:16 VetAM 55 Independiente
288 Luis Angel Voces  1:29:55 4:16 SenM 164 Independiente
289 JosÉ M. Juncal  1:29:57 4:16 VetAM 56 Independiente
290 Carlos Prado  1:30:01 4:16 VetAM 57 Independiente
291 Alberto PestaÑa  1:30:02 4:16 SenM 165 Independiente
292 Gerardo Argudin  1:30:04 4:17 VetCM 20 Independiente
293 Santiago Vales  1:30:04 4:17 SenM 166 Independiente
294 Modesto Rodriguez  1:30:07 4:17 SenM 167 Independiente
295 Jaime Delgado  1:30:08 4:17 SenM 168 Independiente
296 Jose Luis Castro  1:30:11 4:17 SenM 169 Independiente
297 Teresa De Jesus Gonzalez F 1:30:13 4:17 SenF 4 S.A. VAL MIÑOR
298 Avelino Barreiro Souto  1:30:13 4:17 VetAM 58 Independiente
299 Vicente Lopez  1:30:15 4:17 SenM 170 FLUVIAL LUGO
300 Jose Manuel Perez  1:30:18 4:17 VetBM 40 Independiente
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301 Antonio Alvarez  1:30:20 4:17 SenM 171 Independiente
302 Jose Luis Lopez  1:30:21 4:17 SenM 172 CLUB MILLA DE ORO
303 Vladimiro Jose Garcia  1:30:22 4:17 SenM 173 Independiente
304 Jose Serantes  1:30:23 4:17 VetAM 59 Independiente
305 Jose Benito Gomez  1:30:24 4:17 VetAM 60 Independiente
306 Jose RamÓn SuÁrez  1:30:25 4:18 VetCM 21 Independiente
307 Javier Gonzalez  1:30:28 4:18 SenM 174 Independiente
308 Luis Seoane  1:30:29 4:18 VetCM 22 Independiente
309 Maria Elva Mendez F 1:30:30 4:18 VetAF 2 FLUVIAL LUGO
310 Diego Alonso  1:30:30 4:18 VetAM 61 Independiente
311 Jose Manuel Garcia  1:30:30 4:18 SenM 175 C.A. NOIA
312 Xoan Xesus Blanco  1:30:31 4:18 VetBM 41 CLUB MILLA DE ORO
313 Antonio Martinez  1:30:32 4:18 VetAM 62 Independiente
314 Santiago Zorrilla  1:30:33 4:18 SenM 176 Independiente
315 Henrique BaixiÑnho  1:30:34 4:18 SenM 177 Independiente
316 Emiliano Vieito  1:30:35 4:18 SenM 178 EURO IMAGEN TELEVES FERROL
317 Balbino BarcelÓ  1:30:36 4:18 SenM 179 Independiente
318 Pedro Alija  1:30:37 4:18 SenM 180 Independiente
319 Jose Antonio Portos  1:30:38 4:18 SenM 181 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA
320 Rodolfo Docampo  1:30:38 4:18 VetAM 63 Independiente
321 Francisco FernÁndez  1:30:39 4:18 VetBM 42 C.A. NOIA
322 Alberto Campos  1:30:40 4:18 SenM 182 Independiente
323 Candido Jesus Miguez  1:30:43 4:18 VetAM 64 CLUB MILLA DE ORO
324 Pablo Fernandez  1:30:46 4:19 SenM 183 Independiente
325 Miguel Villegas  1:30:48 4:19 SenM 184 Independiente
326 Manuel Sanchez  1:30:50 4:19 VetAM 65 AQUALIFE RUNNING
327 Manuel Trabada  1:30:50 4:19 VetAM 66 Independiente
328 Juan Carlos Ferro  1:30:56 4:19 SenM 185 Independiente
329 Carlos Federico  1:30:57 4:19 SenM 186 A.D.C.  A COVA DA SILVA
330 Americo Peixoto  1:30:58 4:19 SenM 187 A.D.C.  A COVA DA SILVA
331 Miguel Angel Varela  1:31:01 4:19 SenM 188 Independiente
332 Augusto Suarez  1:31:01 4:19 VetBM 43 Independiente
333 David Costas  1:31:02 4:19 SenM 189 Independiente
334 Gregorio Prada  1:31:04 4:19 VetDM 2 CAFEGAL OURENSE
335 Luis Miguel Garcia  1:31:12 4:20 VetBM 44 Independiente
336 Javier Lopez  1:31:13 4:20 SenM 190 Independiente
337 Anton Gomez  1:31:17 4:20 SenM 191 Independiente
338 Jose Luis Gonzalez  1:31:21 4:20 SenM 192 Independiente
339 Juan Gregorio  1:31:21 4:20 SenM 193 Independiente
340 Antonio Fernandez  1:31:21 4:20 VetBM 45 Independiente
341 Mario GonzÁlez  1:31:24 4:20 SenM 194 Independiente
342 Modesto Barro  1:31:28 4:21 SenM 195 Independiente
343 Oscar Vazquez  1:31:31 4:21 SenM 196 Independiente
344 Evaristo Garcia  1:31:32 4:21 SenM 197 ATLETISMO SAR
345 Jose Maximo Rodriguez  1:31:32 4:21 SenM 198 Independiente
346 Jose Luis Torres  1:31:36 4:21 VetAM 67 Independiente
347 Alfonso Medela  1:31:37 4:21 SenM 199 Independiente
348 Carlos Dias  1:31:40 4:21 SenM 200 A. DESPORTIVA FLAVIENSE
349 Francisco Jose Gonzalez  1:31:41 4:21 SenM 201 Independiente
350 Gumersindo Alvarez  1:31:41 4:21 SenM 202 Independiente



PostoNombre Sx T_Final Rit_KMCat PtoCatEquipo
351 Ignacio GonzÁlez  1:31:41 4:21 SenM 203 Independiente
352 Javier Angel Varela  1:31:43 4:21 SenM 204 Independiente
353 Victor Manuel Rolan  1:31:44 4:21 SenM 205 Independiente
354 Manuel Zapata  1:31:45 4:21 VetBM 46 Independiente
355 Jose Antonio Quintas  1:31:55 4:22 SenM 206 Independiente
356 Jose Gonzalez  1:31:58 4:22 VetBM 47 Independiente
357 Manuel Perez  1:31:58 4:22 VetAM 68 INDEPENDIENTE DE MOS
358 Fernando Rego  1:31:59 4:22 SenM 207 Independiente
359 Ruben Guede  1:32:01 4:22 SenM 208 Independiente
360 Angel Garcia  1:32:03 4:22 VetBM 48 ATLETISMO VILA DE CANGAS
361 Javier Pazos  1:32:05 4:22 SenM 209 Independiente
362 Ramon Irazu  1:32:06 4:22 VetBM 49 Independiente
363 Juan Carlos Dominguez  1:32:08 4:22 SenM 210 MASSINI
364 Marcos Groba  1:32:09 4:22 SenM 211 Independiente
365 Jose Luis Alvarez  1:32:10 4:23 VetBM 50 Independiente
366 Manuel Collados  1:32:12 4:23 SenM 212 Independiente
367 Benito GonzÁlez  1:32:14 4:23 VetCM 23 VETERANOS SAMIL
368 Jose Francisco BudiÑo  1:32:15 4:23 VetBM 51 Independiente
369 Manuel Varela  1:32:22 4:23 VetBM 52 BRILAT
370 Delio Bertoa  1:32:25 4:23 ProM 3 Independiente
371 Adao Marcos  1:32:27 4:23 VetAM 69 AD FLAVIENSE
372 Jose Esteves  1:32:27 4:23 VetBM 53 AD FLAVIENSE
373 Tomas Perez  1:32:32 4:24 VetBM 54 Independiente
374 Eric Taquet  1:32:34 4:24 VetAM 70 ASCEP-TAHITI
375 Jose Antonio Sandianes  1:32:42 4:24 VetCM 24 Independiente
376 Jose Luis Sampedro  1:32:42 4:24 SenM 213 Independiente
377 Martin Pazo  1:32:44 4:24 SenM 214 Independiente
378 Armando PiÑeiro  1:32:45 4:24 SenM 215 CLUB GALAICO TRIATLON
379 Angel Vazquez  1:32:47 4:24 VetCM 25 Independiente
380 Tomas Boullosa  1:32:48 4:24 SenM 216 Independiente
381 Jose Ramon Del Campo  1:32:53 4:25 VetAM 71 Independiente
382 Ruben Gregorio  1:32:54 4:25 SenM 217 Independiente
383 Jose Manuel Gonzalez  1:32:54 4:25 SenM 218 Independiente
384 Julio Cesar Constenla  1:32:56 4:25 VetEM 2 Independiente
385 Juan Carlos Fernandez  1:32:57 4:25 SenM 219 CEPILLOS LA IBERICA
386 Jose Manuel Deltoro  1:33:00 4:25 VetBM 55 Independiente
387 Jose Manuel Perez  1:33:02 4:25 VetAM 72 Independiente
388 Jose Antonio Gonzalez  1:33:05 4:25 SenM 220 Independiente
389 Martin Gonzalez  1:33:05 4:25 SenM 221 PABELLON SUBITA
390 Juan Pablo Valverde  1:33:07 4:25 VetAM 73 CLUB ATL.TUI
391 Adriano Queiroz  1:33:09 4:25 VetCM 26 ADC A COVA DA SILVA
392 Cesar Manuel Gonzalez  1:33:10 4:25 VetBM 56 CLUB NATACION LANGREO
393 Julio J. Souto  1:33:10 4:25 SenM 222 Independiente
394 Guillermo Garcia  1:33:11 4:25 SenM 223 Independiente
395 Alberto Fernandez  1:33:12 4:25 SenM 224 Independiente
396 Juan Jose Veiga  1:33:14 4:26 SenM 225 Independiente
397 Felix Rodriguez  1:33:18 4:26 SenM 226 Independiente
398 Jose Fernando Santos  1:33:19 4:26 VetBM 57 Independiente
399 Francisco Couceiro  1:33:21 4:26 SenM 227 Independiente
400 Miguel Anxo Neira  1:33:21 4:26 VetBM 58 Independiente
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401 Antonio Francisco Alvarez  1:33:26 4:26 VetBM 59 Independiente
402 Serafin Costas  1:33:28 4:26 SenM 228 Independiente
403 IÑaky Fiz  1:33:28 4:26 SenM 229 Independiente
404 Damian Novoa  1:33:29 4:26 SenM 230 Independiente
405 Jose Soto  1:33:31 4:26 SenM 231 Independiente
406 Daniel Lopez  1:33:31 4:26 VetBM 60 Independiente
407 Isabel Sixto F 1:33:37 4:27 SenF 5 Independiente
408 Oscar Suris  1:33:39 4:27 VetAM 74 Independiente
409 Manuel Angel Pita  1:33:40 4:27 SenM 232 EURO IMAGEN TELEVES FERROL
410 Carlos Guede  1:33:51 4:27 VetAM 75 Independiente
411 Jose Alvarez  1:33:52 4:27 VetDM 3 Independiente
412 Alfonso Fernandez  1:33:55 4:27 VetEM 3 ATLETISMO RIBEIRO-CAFEGAL
413 Lucia Area F 1:34:05 4:28 SenF 6 Independiente
414 Brian Norman Carrau  1:34:06 4:28 SenM 233 Independiente
415 Javier Varela  1:34:06 4:28 SenM 234 Independiente
416 Alejandro Vidal  1:34:10 4:28 VetBM 61 Independiente
417 Antonio GonzÁlez-Irun  1:34:14 4:28 VetDM 4  ATLETISMO "CASTRO LOBADIZ"
418 Candido Mouta  1:34:16 4:28 VetBM 62 AD FLAVIENSE
419 Alfredo Ferreiro  1:34:17 4:29 SenM 235 Independiente
420 Juan Jose YaÑez  1:34:19 4:29 SenM 236 Independiente
421 Alvaro Lorenzo-FariÑa  1:34:21 4:29 SenM 237 Independiente
422 Alberto Calvo  1:34:22 4:29 VetCM 27  ATLETISMO "CASTRO LOBADIZ"
423 Rui Miguel Convinha  1:34:23 4:29 SenM 238 Independiente
424 Antonio Manuel Lopez  1:34:26 4:29 SenM 239 AQUALIFE RUNNING
425 Jorge Fernandez  1:34:29 4:29 SenM 240 Independiente
426 Santiago Canedo  1:34:30 4:29 SenM 241 CLUB ATLETISMO VITAL FITNESS
427 Luis Valbuena  1:34:32 4:29 SenM 242 Independiente
428 Victor M. Villaverde  1:34:33 4:29 SenM 243 Independiente
429 German Perez  1:34:38 4:30 SenM 244 Independiente
430 Ignacio Sanroman  1:34:38 4:30 VetCM 28 Independiente
431 Felix Alvarez  1:34:44 4:30 VetDM 5 Independiente
432 Jesus Abraham  1:34:47 4:30 ProM 4 Independiente
433 Jose Antonio Casanova  1:34:48 4:30 VetBM 63 Independiente
434 Jose Garcia  1:34:49 4:30 VetCM 29 Independiente
435 Jose Manuel Janeiro  1:34:50 4:30 VetAM 76 Independiente
436 Francisco PÉrez  1:34:52 4:30 VetBM 64 Independiente
437 Jose Manuel Rodal  1:34:55 4:30 VetBM 65 Independiente
438 Pio Garcia  1:34:57 4:30 VetAM 77 Independiente
439 Javier Dopico  1:35:00 4:31 VetAM 78 ATLETISMO "CASTRO LOBADIZ"
440 Jose Roberto Rey  1:35:02 4:31 VetCM 30 Independiente
441 Roberto Crespo  1:35:02 4:31 VetDM 6 CLUB MILLA DE ORO
442 Guillermo Garcia  1:35:03 4:31 VetAM 79 Independiente
443 Jose Manuel Iglesias  1:35:09 4:31 VetAM 80 Independiente
444 Manuel Abalde  1:35:18 4:31 VetBM 66 Independiente
445 Jose Angel Martinez  1:35:21 4:32 SenM 245 Independiente
446 Francisco Fernandez  1:35:21 4:32 SenM 246 Independiente
447 Fernando Antonio Pereira  1:35:22 4:32 VetCM 31 GCDR "REALIDADE"
448 Juan Manuel Gonzalez  1:35:25 4:32 VetCM 32 Independiente
449 David Portasany  1:35:35 4:32 SenM 247 Independiente
450 Antonio Botelho  1:35:35 4:32 VetBM 67 AD FLAVIENSE



Posto Nombre Sx T_Final Rit_KMCat PtoCat Equipo
451 Angel Martinez  1:35:39 4:32 SenM 248 Independiente
452 Luis Carlos Garcia  1:35:40 4:32 SenM 249 Independiente
453 Joao Alberto Branco  1:35:41 4:33 VetBM 68 Independiente
454 Juan Crespo  1:35:44 4:33 VetBM 69 ATLETISMO VILA DE CANGAS
455 Jorge Posada  1:35:46 4:33 SenM 250 Independiente
456 Oscar Jose Loureiro  1:35:51 4:33 SenM 251 Independiente
457 Altino Manuel Da Silva  1:35:52 4:33 VetBM 70 Independiente
458 Manuel Quintero  1:35:53 4:33 VetCM 33 Independiente
459 Roberto Dominguez  1:35:53 4:33 SenM 252  ATLETISMO OLYMPO AS PONTES
460 Manuel IbaÑez  1:35:55 4:33 VetCM 34 Independiente
461 Javier Osorio  1:35:55 4:33 SenM 253 Independiente
462 Lisardo Blanco  1:35:56 4:33 VetBM 71 Independiente
463 Jaime Rodriguez Toubes  1:35:56 4:33 SenM 254 Independiente
464 Daniel Rivera  1:36:02 4:33 SenM 255 Independiente
465 Luis Martinez  1:36:03 4:34 SenM 256 BRILAT
466 Antonio Pena  1:36:06 4:34 VetAM 81 Independiente
467 Jacinto Antonio Fontao  1:36:06 4:34 SenM 257  RIVEIRA ATLETISMO PRODEMAR
468 Jose Manuel Liste  1:36:07 4:34 VetAM 82 Independiente
469 Diego Garcia  1:36:08 4:34 SenM 258 CAFEGAL OURENSE
470 Jose Miguel Alonso  1:36:08 4:34 SenM 259 Independiente
471 Ramon Fernandez  1:36:12 4:34 SenM 260 D2 INTERIORISMO
472 Francisco Airabella  1:36:16 4:34 VetCM 35 Independiente
473 Javier Garcia  1:36:18 4:34 SenM 261 Independiente
474 Juan Carlos Abalde  1:36:19 4:34 VetAM 83 Independiente
475 Jose Manuel Alvarez  1:36:21 4:34 VetAM 84 Independiente
476 David Montes  1:36:23 4:35 SenM 262 Independiente
477 Francisco Javier Montenegro  1:36:24 4:35 VetAM 85 Independiente
478 Jorge Rodriguez  1:36:26 4:35 SenM 263 Independiente
479 Eduardo Parra  1:36:28 4:35 SenM 264 Independiente
480 Justo Parada  1:36:31 4:35 VetCM 36 Independiente
481 Anton Beiras  1:36:33 4:35 VetBM 72 Independiente
482 Emilio Castro  1:36:37 4:35 VetBM 73 VETERANOS SAMIL
483 Roberto Vilarchao  1:36:37 4:35 SenM 265 Independiente
484 Alvaro Perez Lafuente  1:36:37 4:35 SenM 266 Independiente
485 Victor Manuel Requejo  1:36:40 4:35 VetBM 74 Independiente
486 Miguel Angel Costas  1:36:53 4:36 SenM 267 Independiente
487 Luis Alberto Al-Lal  1:36:54 4:36 SenM 268 Independiente
488 Alejandro Cuadros  1:36:56 4:36 SenM 269 Independiente
489 Xurxo Louro  1:36:58 4:36 SenM 270 Independiente
490 Jesus Garcia  1:37:00 4:36 VetAM 86 Independiente
491 Daniel Blanco  1:37:03 4:36 SenM 271 Independiente
492 Fernando Vilela  1:37:09 4:37 SenM 272 EURO IMAGEN TELEVES FERROL
493 Jose Manuel AvendaÑo  1:37:10 4:37 VetBM 75 Independiente
494 Jose Manuel Blanco  1:37:12 4:37 SenM 273 Independiente
495 Cesar Augusto Maldonado  1:37:14 4:37 SenM 274 Independiente
496 Gerardo ComesaÑa  1:37:14 4:37 SenM 275 Independiente
497 Jorge Conchado  1:37:15 4:37 SenM 276 Independiente
498 Jose Antonio Giraldez  1:37:17 4:37 SenM 277 Independiente
499 Jose Ricardo Vieites  1:37:18 4:37 VetAM 87 Independiente
500 Rafael De Los Arcos  1:37:34 4:38 VetEM 4 VETERANOS SAMIL


