
X CARREIRA PEDESTRE DO NADAL 
26-12-2004  MARÍN 
 
ESCOLARES E MULLERES 
 
1.- Jose L. Conca Bastos 15´24´´ 
2.- Fernando Tarrio Erra 15´50´´ 
3.- Mª Belén  Lemat 16´38´´ 
4.- Daniel Gutierrez 16´44´´ 
5.- Juaquín Ribeiro 16´55´´ 
6.- Guadalupe Lodeiro 16´58´´ 
7.- Cristian J. Giraldez 17´00´´ 
8.-Angel Menduiña 17´14´´ 
9.-Amalia Dopazo 17´27´´ 
10.-Jesus Parcero 17´31´´ 
11.-Fernando Taboada 17´43´´ 
12.-María Martinez 17´50´  ́
13.-Serafina Pereira 17´51´´ 
14.- Alejandro Mariño 18´04´  ́
15.-Tamara Acuña 18´07´´ 
16.-Julián Sevilla 18´09´´ 
17.-Nair Lora 18´13´´ 
18.-Tais Lora 18´15´´ 
19.-Mª Jose Triñonez 18´21´  ́
20.-Andrea Montero 18´24´´ 
21.-Claudia Martinez 18´27´´ 
22.-Belén Freijeiro 18´27´´ 
23.- Roi Rodriguez 18´27´´ 
24.-Lucia Aballo 18´35´´ 
25.-Carla Gonzalez 18´39´  ́
26.-Oliver Paramós 19´00´  ́
27.-Sofia A. Bermudez 19´08´  ́
28.-Isabel Brea 19´11´´ 
29.-Antón Menduiña 19´14´´ 
30.-Samira Serkout 19´17´  ́
31.-Abel Martinez 19´21´´ 
32.-Marta Araujo 19´23´  ́
33.-Brian Alonso 19´39´  ́
34.-Mayat Sercout 19´43´´ 
35.-Javier Besada 19´44´´ 
36.-Yamin Fdez 19´45´´ 
37.-Andrea Rodriguez 19´46´  ́
38.-Ana Mª Comesaña 19´46´´ 
39.-Manuel Alvarez 20´00´  ́
40.-Dori Serrano 20´08´  ́
41.-Tania Rodas 20´09´  ́
42.-Lucia Aballo 20´10´´ 
43.-Amalia Otero 20´14´  ́
44.-Alejandro Chantada 20´21´  ́
45.-Catia Calvar 20´31´´ 
 
 
 
 
 
46.-Kevin Pose 20´31´´ 
47.-Miriam Conde 20´40´´ 



48.-Alexandra Lamapereira 20´43´  ́
49.-Lidia Rodriguez 20´49´  ́
50.-Patricia Cañada 20´50´´ 
51.-Macarena Bermudez 20´57´  ́
52.-Celia Abad 21´05´´ 
53.-Yesica Glez 21´09´´ 
54.- Maria Martinez 21´10´  ́
55.-Anabel Miguez 21´17´´ 
56.- Concepción Vilas 21´24´  ́
57.- Inmaculada Lorenzo 21´36´´ 
58.-Fatima Rodriguez 21´44´  ́
59.-Sarai Carracelas 21´44´´ 
60.- Olga Romero 21´53´´ 
61.-Aurea Crespo 21´58´´ 
62.-Alfonso Conde 22´11´´ 
63.-Olga Antepazo 22´16´  ́
64.-Mª Jesus Novo 22´23´´ 
65.-Leticia Martinez 22´37´  ́
66.-Rubén Rodriguez 22´37´´ 
67.-Tamara Glez 22´37´  ́
69.- Roisa Piñeiro 22´50´´ 
70.- Mª Elena Piedras 22´56´  ́
71.- Nerea Acuña 23´04´´ 
72.-Ainoa Manso 23´07´  ́
73.- Mercedes Simón 23´08´´ 
74.- Dani Ramilo 23´15́ ´ 
75.-Paula Martín 23´32´  ́
76.- Javier Recaman 23´37´´ 
77.- Katia Vilanova 23´59´  ́
78.-Adrian Rial 24´01´  ́
79.- Cristina Seoage 24´03´´ 
80.- Fabián Durán 24´30´´ 
81.- Mª Victoria Villanueva 24´34´´ 
82.- Sara Bouzada 25´33´  ́
83.- Paula Gil 25´36´´ 
84.- Ana Mª Comesaña 25´37´  ́
85.- Lorena Veiga 25´49´´ 
86.-Jose M. Paz 25´59´´ 
87.- Marcos Rodriguez 26´07´´ 
88.- Pedro Couto 26´19´´ 
89.-David Montes  
90.- Nerea Glez 
 
X CARREIRA PEDESTRE DO NADAL 26-12 2004 
Categoria absoluta homes 
 
1º Daniel de la Torre Allariz 27’20” 
2º Miguel Angel Nieto 27’22” 
3º Carlos Villanueva 27’26” 
4º Arturo San Marcos 27’35” 
5º Orlando Rodriguez 28’37” 
6º Oscar Nuñez 29’03” 
7º José Angel González 29’18”  
8º Adolfo Castro 29’27” 
9º Orlando Sanpedro 29’41” 
10ºJosé F. Fernández 29’45” 
11 Jesús Gonzalez 30’09” 



12 Juan Rumbao 30’19” 
13 Javier Gonzalez 30’28” 
14 Mario Rafael Balsa 30’47” 
15 Adolfo Fernández 30’53” 
16 Javier Sertal 30’58” 
17 Jose M. Martinez 31’03” 
18 Manuel Fernandez 31’04” 
19 Castor Carril 31’07” 
20 Adrian Ogando 31’08”  
21 Jose Losada 31’10” 
22 Jesus Piñeiro 31’17” 
23 Angel M. Bermudez 31’26” 
24 Juan Gigirey 31’40” 
25 Manuel Otero 31’40” 
26 Camilo Iglesias 31’41” 
27 Jose A. Sanchez 31’44” 
28 Antonio Menduiña 31’47” 
29 Camilo Parcero 31´51” 
30 Francisco Gestido 31’59”  
31 Sergio Iglesias 32’03” 
32 Miguel Fernandez 32’19” 
33 Abrahan Gonzalez 32’20” 
34 Pablo Rios 32’21” 
35 Borja Conde 32’23”  
36 Ivan Sevilla 32’26” 
37 José Piñeiro 32’28” 
38 Venancio Paramos 32’30” 
39 Anton Pousada 32’33” 
40 Antonio Expósito 32’34” 
41 Jose Rodriguez 32’36” 
42 José Choren 32’45” 
43 Francisco Pérez 32’53” 
44 Miguel Villegas 32’54” 
45 Manuel Lavia 33’23” 
46 Enrique Landesa 33’26” 
 
 
 
 
47 Luis Garcia 33’33” 
48 Marco A. Perez 33’34” 
49 Sergio Iglesias 33’34” 
50 Rodrigo Barbosa 33’36” 
51 Pablo Bernardez 33’36” 
52 Fernando Huellin  33’37” 
53 Jose C. Collazo 33’45” 
54 Julio Fernandez 33’50” 
55 Matias Barreiro 33´54” 
56 Jose M. Fernandez 34´05” 
57 Jose Taboada 34´10” 
58 Jesus Villar 34’13” 
59 Salvador Torres 34’22” 
60 Fernando Nuñez 34´30” 
61 Jesus Acuña 34´47” 
62 Jose M Juncal  
63 Fernando Cabezas 
64 Pablo Fervenza 



65 Rubén Abal 
66 Juan M. Chendo 
67 Ramiro Alvarez 
68 Ricardo Gil 
69 Jose A. Pérez 
70 Antolin Rodriguez 
71 Julio C Constela 
72 Manuel Gonzalez 
73 Jose L. Fazanes 
75 José Garcia 
76 Benigno Durán 
77 Jose M. Rodal 
78 Marcelino González 
79 José M. Carragal 
80 Oscar Guimeráns 
81 Perfecto Pérez 
82 Luis Pazos 
83 Antonio Melón 
84 Francisco J. Perez 
85 Jose A. Ramirez 
86 Francisco Perez 
87 Jesus Bernal 
88 Adrian Fazanes 
89 Angel Ferran 
90 Ceferino Sánchez 
91 Emilio Martinez 
92 Yago Salinas 
93 Evaristo Garcia  
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94  Jose M. Paniagua 
95  Ricardo Carballo 
96  Jose M. Posse 
97  Luis Fernández 
98  José A. Rodriguez 
99  Victor Méndez 
100 Carlos Carrera 
101 Javier Miranda 
102 Guillermo Malvido 
103 Pedro Fernández 
104 Adria´n Pazos 
105 Alfonso Martinez 
106 Manuel Rey 
107 Tomás Cousiño 
108 Rafael de los Arcos    
109 Mario Rosales 
110 Manuel López 
111 Jorge Montero 
112 José Dopazo 
113 Antonio Rosales 
114 Pablo Iglesias 
115 Servando Caiño 
116 Manuel B. Bouzas 
117 Javier Sarandeses 
118 Juan A. Seijo 
119 Jesús M. Tacón 



120 Benito Estévez 
121 Alfonso Varela 
122 Saúl Manso 
123 José L. Comesaña 
124 José A. Pintos 
125 Oscar Guimeráns 
126 Juán V. Fernandez 
127 Avelino Barreiro 
128 Manuel Fazanes 
129 Alberto Martín 
130 Jose L. Piedras 
131 Andrés Soto 
132 Jean Marie Okuto 
133 José Collazo 
134 Francisco Barros 
135 José M. Lerez 
136 Santiago Mallo 
137 Daniel Rodriguez 
138 Manuel Gándara  
139 Gonzalo Fernandez 
140 José López 
 
 
 
141 Camilo Veiga 
142 Pedro Vazquez 
143 Juán Pelaez 
144 Benito Carballo 
145 Adrián Dehesa 
146 Julián Lameiro  
147 Martín Piñeiro  
148 Felipe Dominguez 
149 Andrés López 
150 Julián Bernal (atleta mais veterano 85 anos) 
 
 
 


